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 ية لطلاب المرحلة الثانوية بدولة الكويتساسية الأسالحاجات النف

 ( والااديين والأدن  ن  الااديينة فارقة بين المتفوقينسدرا)
 إعداد 

 د / خلف غازي الحربي

 ةسالدرا صنلخ

 دىلعاديين والأين واهدفت الدراسة الحالية التعرف على الفروق في الحاجات النفسية الأساسية للطلبة المتفوق
ى المجموعات الثلاث باختلاف إلى التعرف على اختلاف الحاجات لدمن العاديين ، كما تهدف هذه الدراسة 

 .سالجن

طالبا وطالبة من  100طالبا وطالبة من المتفوقين ، و 100ة بواقع طالبا وطالب 300ن تكونت عينة الدراسة م
الحكومية  سر في المدار شالحادي ع فصمن طلاب ال بة من الأدى من العاديين ،طالبا وطال 100العاديين ، و

سللة الدراسة . وقد حاولت الدراسة الإجابة علي الأ د تم اختيار العينة وفقا لمعاييرالعادية بدولة الكويت وق
 التالية: 

في الحاجات النفسية  (دى من العاديينالمتفوقين والعاديين والأ)هل توجد فروق بين مجموعات الدراسة   .1
 ؟ سثانوية ، وهل تختلف باختلاف الجنساسية لطلاب المرحلة اللاا

 سفي أبعاد مقيا (المتفوقين والعاديين والأدى من العاديين)هل توجد فروق بين مجموعات الدراسة   .2
 ؟ سساسية ، وهل تختلف باختلاف الجنلاالحاجات النفسية ا

لاساسية بين لدراسة الفروق في الحاجات النفسية افي المقارن في هذه الدراسة لمناسبته صتباع المنهج الو تم ا
 المجموعات الثلاث. 

لة جابة علي أسلوللإ (2000،  ضعو )الحاجات النفسية الأساسية ، من إعداد  سوتم استخدام مقيا
، وتحليل  MANOVAل ة ، وتحليل التباين متعدد العواموالانحرافات المعياري الدراسة تم استخدام المتوسطات

 روني التتبعي افة إلى اختبار بنفض، بالإ ANOVA نالتباي
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 إلى النتائج التالية: ل صوتم التو 

 عنى أن المتفوقين الح المتفوقين وهذا يصائيا بين المتفوقين والعاديين والأدى من العاديين لصتوجد فروق دالة إح
 ديين.دى من العالديهم حاجات نفسية أساسية بدرجة اكبر من إقرانهم العاديين والأ

 ات الثلاث لا تختلف باختلاف المجموعأن الفروق بين  والمجموعة ، وهذا يعنى سلا يوجد تفاعل دال بين الجن
 .سالجن

 أبعاد الحاجات النفسية  ضديين والأدى من العاديين في بعائيا بين المتفوقين والعاصتوجد فروق دالة إح
 الح المتفوقين.صالأساسية ل

 ةسندخل إلى الدرا

  ةنقدن

العقلية والانفعالية والجسدية ية و صخشائص الصون الفرد المتفوق الذي يمتلك العديد من الخ كلا يعني
ة صكلات خاشمع المتفوقين أن يغفل وجود حاجات ومل عيد دائما ، ولا يمكن لكل من يعمأنه سالإيجابية ،

كاتف جهود المربين من علماء التربية ا . لذلك تتضل بمحيطهم الثقافي والاجتماعي أيصل بهذه الفلة كما تتصتت
 امل المتكامل روحياً وعقلياً شاً المتفوقين على النحو الصو صمن أجل تهيلة الفرص المناسبة لمساعدة الطلبة وخ

وء طبيعة المجتمع وفلسفته وآماله ضفي  ى ما تسمح به استعداداتهم وامكاناتهمصوفكريًا واجتماعياً وجسمياً إلى أق
ن بين تحقيق المتفوقين لذواتهم رة بما يكفل التواز صوالتراث العربي ، والثقافة المعالاسلام اوء مبادئ ض وتطلعاته ، وفي
 اً والمجتمع العربي عموماً.صو صتقدم المجتمع الكويتي خاركة البناءة في شوإعدادهم للم

إلى حالة من التوافق في  باعهاشكلات التي يؤدي اشلثانوية بمجموعة من الحاجات والمويتميز طلبة المرحلة ا
وإذا ما أخفق  ة  .مجالات النمو والتطور الرئيسية والمتمثلة في الأبعاد الجسمية والعقلية والانفعالية والاجتماعي

، وذلك من جراء ى نفسه وعلى المجتمع آثارها عل سباع هذه الحاجات فإنه يعاني من أزمة تنعكشاب في اشال
باع. وأثار حالة عدم التكيف هذه يمكن أن شئ عن الاخفاق في الاشفق الناحالة عدم التكيف أو سوء التوا

 (1995الح ، . )صإغترابه عن ذاته ومجتمعه ساهر سلوكية تعكباب بعامة من مظشنلاحظها فيما يبديه ال
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رورة للطالب ضكل عام فإنها تكون أكثر شنسان برورية للإضكلات شوإذا كانت دراسة الحاجات والم
ة، عن غيرها في نواحٍ مختلفة، جسمي ص تميزهاائصكل خاص، وذلك لما لهذه الفلة من خشلموهوب بالمتفوق وا

افة إلى التوترات ضية الطالب المتفوق . هذا بالإصخشفي تكوين  اآثاره سلية ، ونفسية ،واجتماعية تنعكوعق
 لها المتفوق. ضعوبات التوافق التي يتعر صو 

ة لطلاب المرحلة الثانوية ، لأجل توجيههم ساسيات النفسية الأويستهدف البحث الحالي دراسة الحاج
تجنيبهم ما قد يعيقهم ويسبب لهم سوء التوافق وعدم تحقيق طموحاتهم، وذلك عن طريق  ىوالعمل علم، ورعايته

ع أنفسهم وميتهم، والتكيف مع صخشم وإعدادهم لمواجهة الحياة بواقعية مما يحقق لهم النمو المتكامل في ادهشإر 
 ايجابياً على انتاجيتهم. سنعكمجتمعهم، وبالتالي يحقق لهم السعادة والاستقرار بما ي

ات البيلية والفرص المتاحة لديهم سوف تكون مكانيلإم اولذلك فإن مساعدة الطلبة على فهم أنفسهم وفه
 ى مدى.صوحاجاتهم واستغلال إمكانياتهم وقدراتهم إلى أقم باع رغباتهشعوناً على إ

 ةسالدرا كلةشن

سيسها بالحاجات المعرفية للمتفوقين وم  يكن هنا  انتباه يم المتفوقين في بداية تأة تعللقد اهتمت حرك
لات التربوية كشم الدراسات قد ركزت على الحاجات والمللحاجات النفسية الاساسية، لذلك نجد بأن معظ

الفلة، وعندما  سالنفسية الاساسية لنفات اجكل ملحوظ الحشأنها أغفلت بوالتعليمية للطلبة المتفوقين ، إلا 
درة فون بالقصارت معظم الدراسات والكتب الرئيسية الى أن الموهوبين يو شبدأت حركة الاهتمام بتعليم الموهوبين ،أ

 قرانهم ذوي القدرة المتوسطة . والاجتماعي المرتفع بالمقارنة بأ على التكيف الانفعالي

كلات شإن هنا  نسب لا يستهان بها من المتفوقين والموهوبين يواجهون مرز اتجاه يقول ك بفي مقابل ذل
هم في صكل جيد ولا في الوقت المناسب وبالتالي لا يأخذون فر شفون بشنهم لا يكتانفعالية واجتماعية ، لأ

 سرهم . اد التي تعني بهؤلاء وبأشار مراكز الإر شرورة انتضات لو جيع المناسب ، لذلك كثرت الدعشالت

ج انفعالي مبكر عند المتفوقين ضارت الي نشحيث أ(1923)أكدت على ذلك دراسة هولنجوورث وقد
كلات شالزائد بالم اهتمامهمعوبات لها علاقة في ص التكيف الاجتماعي ، ومعاناتهم أحيانا من عوبة فيصمقابل 
 ( 1998في: السرور، ) ة.الفلسفي
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ة ة بهم تختلف عن حاجات أقرانهم من الطلبصجات خاا أن للطلبة المتفوقين حاضقد أثبتت الدراسات أيو 
فة معينة ، صفراد الذين تجمعهم ابه إلى حد ما بين الأشساسية تتك من أن الحاجات النفسية الأشولا  العاديين.
الصفات بينهم، فالحالة الثقافية والاجتماعية والجنس ومستوى الذكاء  وتباينهذه الحاجات باختلاف وتختلف 
 (.1991لزملاء وغيرها من نواحي يمكن أن تؤثر في الحاجات والمشكلات للأفراد )عبد القوي وعويضه، والبيلة وا

ق في الحاجات النفسية و وفي ضوء ما تقدم فإنه يمكن تحديد مشكلة الدراسة في محاولة التعرف على الفر 
 ت تلك الفروق تختلف باختلاف الجنس.الأساسية بين الطلبة المتفوقين والعاديين والأدى من العاديين، وما إذا كان

 أسئلة الدراسة

 من خلال عرض مشكلة الدراسة فإنه يمكن صياغة أسئلة الدراسة كالتالي:

هل توجد فروق بين مجموعات الدراسة )المتفوقين والعاديين والأدى من العاديين( في الحاجات النفسية  -1
 لاف الجنس؟الأساسية طلاب المرحلة الثانوية، وهل تختلف باخت

هل توجد فروق بين مجموعات الدراسة )المتفوقين والعاديين والأدى من العاديين( في أبعاد الحاجات النفسية  -2
 الأساسية، وهل تختلف باختلاف الجنس؟

 هدف الدراسة

ين تهدف الدراسة الحالية إلى التعرف على الفروق في الحاجات النفسية الأساسية للطلاب المتفوقين والعادي
والأدى من العاديين، كما تهدف هذه الدراسة إلى التعرف على مدى الاختلاف في حدة ظهور الحاجات لدى 

 المجموعات الثلاث باختلاف الجنس.

 أهمية الدراسة

تكمن أهمية هذه الدراسة في أن فهمنا لطبيعة الحاجات النفسية الأساسية المؤثرة والدافعة لسلو  المتفوقين 
لنا أكثر قربًا من واقعهم النفسي والاجتماعي وتساعدنا على إيجاد واقع موضوعي يوفر لهم فرص بشكل عام، تجع

ذواتهم مما يدفعهم لأداء  اجات، وبالتالي يساعدهم على تحقيقحل وعلاج ما قد ينتج عن عدم إشباع هذه الح
خلال تناولها للبعد النفسي للطلبة  دورهم المجتمعي والمستقبلي بشكل أكثر فعالية. وتتضح أهمية الدراسة أيضاً من
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المتفوقين، والذي أغفله كثير من الباحثين وم  نجد له صدى كبير في الدراسات التربوية، حيث كان اهتمامهم 
 منصب على البعد المعرفي والتعليمي.

قليلة كما أن أهمية هذه الدراسة تبرز من خلال تسليط الضوء على فلة من المجتمع، هذه الفلة وإن كانت 
العدد إلا أن انتاجاتها عظيمة وكبيرة إذا ما حضيت بالعناية والرعاية فهي تسهم في تقدم وتطور المجتمع، وإذا ما 
أهملت وواجهت الضغوط الانفعالية والاجتماعية قد تتعرض للانحراف وهنا يظهر خطرها الكبير الذي قد يؤدي 

 إلى تدمير قطاعات تنموية هائلة في المجتمع.

 ر النظريالإطا

 المقدنة

الاهتمام بالمتفوقين والموهوبين حاجة إنسانية واجتماعية وسياسية واقتصادية فرضتها مجموعة من المتغيرات 
والعوامل، حيث أصبح الاتجاه العالمي الآن أكثر إيجابية وبخاصة بعد قيام حركات الإصلاح التعليمي في جميع أنحاء 

صة، بما فيها فلة المتفوقين والموهوبين. لذلك يقاس تقدم أي أمة بمدى العام ، والذي شمل جميع الفلات الخا
اهتمامها بقطاع الطفولة أولًا ورعايتها للمتفوقين من أبنائها، وبمدى ما توفره لهم من فرص النمو والتطور السليم 

ت بناءة خلاقة، ولكي من خلال الرعاية التربوية والنفسية والاجتماعية حتى توجه هذه الطاقات المبدعة إلى طاقا
لا تتحول إلى طاقات تدميرية، وذلك لأن المتفوق يمثل حالة فريدة أكثر احتياجاً للتوجيه والإرشاد والرعاية. كما 
تتسابق الأمم والشعوب إلى اجتذاب العقول المبدعة أينما وجدت، وكم من عقول هجرت بلادها بحثاً عن فرص 

ن قدراتها، وللأسف فإن هذه الهجرة من الدول النامية إلى الدول تحقق من خلالها ذاتها وتكشف عن مكنو 
المتقدمة، مع أن الدول النامية أكثر احتياجاً لهذه العقول لكي تطور من حياتها وتنطلق بها إلى آفاق التقدم باعتبار 

 أن المتفوقين رواد التطوير والتحديث في عام  لا مكان فيه لغير المتفوقين المنتجين.

تمت حركة تعليم المتفوقين في بداية تأسيسها بالحاجات التربوية للمتفوقين وم  يكن هنا  نفس لقد اه
المستوى من الاهتمام للحاجات النفسية والاجتماعية. وفيما بعد جاء الاهتمام بهذه الحاجات عن طريق الاهتمام 

 -1921بعاد بداية بعد دراسة تيرمان )بالعوامل المؤثرة في النمو والتطور. ثم توالت الدراسات بتناول هذه الأ
، اصة وتميزهم بعلامات شخصية ثابتة( والتي ركزت على قدرة المتفوقين على التكيف في سن الشباب خ1911

فأشارت إلى نضج انفعالي مبكر عند المتفوقين  1921وقدرتهم على تشكيل حياة أسرية ناجحة، أما هولنجوورث 
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ي، ومعاناتهم أحيانًا من صعوبات لها علاقة في اهتمامهم الزائد بالمشكلات مقابل صعوبة في التكيف الاجتماع
 الفلسفية.

وبشكل عام فمعظم الدراسات القديمة كانت تشير إلى أن المتفوقين أكثر نضجاً واتزانًا من الناحية 
هذا كان هنا  الكثير  النفسية الانفعالية، وبعضها يشير إلى أن المتفوقين بطبيعتهم منعزلون اجتماعياً، إلى جانب

من المعتقدات الخاطلة حول خصائص المتفوقين والموهوبين، لأن حركة الاهتمام بالحاجات الانفعالية والاجتماعية 
للمتفوقين بقيت بطيلة حتى أواخر السبعينيات وبداية الثمانينيات إلى أن جاءت البحوث لتؤكد أن هنا  نسباً لا 

 (1991 يتسربون من المدارس نتيجة لتدني تحصيلهم. )السرور، يستهان بها من الطلبة المتفوقين

ونتيجة لحاجات المتفوقين التي عبر عنها الباحثين والأهالي، تولدت هنا  برامج وقائية لحماية المتفوقين من 
ة الوقوع في المشكلات وبرامج إرشادية وعلاجية، فمنها برامج عمدت إلى تدريب الطلبة على أنشطة هامة وأساسي

لتطورهم الاجتماعي والانفعالي وبرامج اعتمدت على المتابعة الطويلة للمتفوقين عبر مراحل تطورهم المستمرة مع 
التركيز على متابعة ثباتهم الانفعالي والاجتماعي، والاهتمام بتطورهم العقلي والاجتماعي. ودرست فريمان مجموعة 

( حيث بحثت التطور الانفعالي ضمن العلاقة بين 1911 -1941من الطلبة المتفوقين في بريطانيا ما بين عام )
المدرسة والبيت، وأكدت أن مشكلات المتفوقين لا تعود إلى قدراتهم العقلية بالتحديد، بل مردها اضطرابات 

 (.Freeman, 1991مختلفة مثل صراع الأهل والتوقعات العالية وغيرها )

الحاجات المعرفية للمتفوقين عقلياً، إلا أنها أغفلت  وتجدر الإشارة أن معظم الدراسات قد ركزت على
بشكل ملحوظ الحاجات النفسية الأساسية لنفس الفلة، لذلك كانت هذه الدراسة محاولة جادة للاقتراب من 

 المتفوقين بغرض التعرف على مستوى ظهور المشكلات لديهم كخطوة في مسار سبل تقديم الرعاية لهم.

 مفهوم التفوق: -

ام بالمتفوقين ليس بالأمر الجديد بل هو وارد منذ آلاف السنين، إلا أن المتفوقين وعلى مر العصور الاهتم
م  يجدوا العناية الكافية )التي وجدها المتخلفون عقلياً أو المعوقون جسمياً( رغم حاجة المجتمع الملحة إلى إمكانيات 

الأول من القرن العشرين م  يضعوا في اعتبارهم أن مجال هذه الفلة؛ بل إن معظم رجال التربية الخاصة وحتى النصف 
 التربية الخاصة يمتد ليشمل هؤلاء المتفوقين.
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ويجد من يتتبع تاريخ التربية الخاصة أن الأمريكيين مثلًا م  يهتموا بفلة المتفوقين بصورة جدية إلا في 
سبقوهم في التقدم العلمي وخاصة فيما النصف الثاني من القرن العشرين، وبخاصة عندما أدركوا أن الروس قد 

 يتعلق بمجال الفضاء.

ولقد مر مصطلح التفوق بمراحل عديدة، ففي العصر البدائي كان يطلق على الصياد الماهر أنه متميز، في 
حين أن المجتمعات الأكثر تطوراً تطلق على "العام  الجيد" و"الطبيب الماهر" صفة التفوق. فمفهوم التفوق يتغير 

ير حاجات واهتمامات المجتمع، فقيم كل مجتمع تحدد تعريفاً خاصاً للتميز. وكل ثقافة لها فيما يبدو رأيها بتغ
 الخاص وفكرتها الخاصة عن مكونات التفوق.

وهنا  العديد من التعريفات للمتفوقين، منها ما هو تقليدي، يحصر مفهوم التفوق بالأداء العقلي في 
، الذي يرى أن المتفوق هو من يحقق علامات عالية في اختبار ستانفورد بينيه ضوء محك واحد كتعريف تيرمان

 (.1991للذكاء )في: زحلوق 

وهنا  تعريف هام يعتبر الأكثر اتساعاً وشمولية لمفهوم التفوق والذي لقي قبولًا وانتشاراً واسعاً، وهو 
مؤداه أن المتفوقين هم الأطفال الذين يمكن و  1942تعريف مكتب التربية الأمريكي الوارد في تقرير ميرلاند عام 

التعرف عليهم بواسطة المختصين من خلال قدراتهم العالية والتي تمكنهم من القيام بأداء عالي والذين يحتاجون إلى 
خدمات أو برامج تربوية خاصة ومختلفة عما يقدم عادة في البرامج المدرسية العادية، ليتمكنوا من تحقيق إسهامات 

 ة لذواتهم ومجتمعاتهم، وهم الأطفال ذوي الأداء العالي في التحصيل و/ أو قدرات في أي من الجوانب التالية:متميز 

 استعداد أكاديمي خاص. -ب     قدرة عقلية عامة. -أ

 قدرة قيادية. -د    قدرة إبداعية أو التفكير المنتج. -ج

 كية.قدرة نفس حر  -و    قدرة في الفنون الأدائية البصرية -هـ

م، وحذفت منه المهارات النفس حركية لأن هنا  مؤسسات 1941وقد عدل هذا التعريف في سنة 
 (David & Rimm, 1998خاصة تعطيها حقها من الاهتمام ولحدوث جدل حول هذا الجانب. )
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 خصائص المتفوقين:

ف بطريقة أصيلة وغير بما أن الفرد المتفوق يفكر بأسلوب مختلف ومميز ويدر  ما لا يدركه الآخرون ويتصر 
تقليدية، فمن الضروري أن يمتلك مجموعة من الخصائص والسمات الشخصية التي تميزه عن الآخرين وتجعله يفكر 
بأسلوب مختلف عنهم، لذا لابد من التعرف على الخصائص السلوكية وذلك لعلاقتها بشكل أو بآخر بالمشكلات 

 (.1999 التي تواجه الطلبة المتفوقين )حداد، السرور،

إن من أهم الصفات الاجتماعية التي يتميز بها الأطفال المتفوقون والموهوبون هي قدرتهم القيادية في 
المدرسة وخارجها. فهم قادرون على قيادة الطلبة الآخرين، وقادرون على حل المشكلات الناجمة عن التفاعل مع 

ا أنهم مكلتي يتعرض لها زملاؤهم الآخرون،  لحياتية االآخرين، وإدارة الحوار والنقاش والتفاوض بشأن القضايا ا
 (.1991محبوبون من قبل أقرانهم )القريوتي وآخرون، 

إن وجود الخصائص الاجتماعية والانفعالية الإيجابية لدى الأطفال المتفوقون الموهوبون، لا يعني أنهم أفراد 
ة، وتعرضهم بالتالي إلى بعض الضغوط من قبل محصنون ضد المشكلات التي ربما يكون سببها تطرف قدرتهم العقلي

 أقرانهم أو التحيز ضدهم أو تعرضهم لضغوط ليس لها علاقة بموهبتهم أو تفوقهم.

هذا، ويمكن الإشارة هنا إلى أن الظروف الاقتصادية والاجتماعية التي يعيشها الطفل الموهوب والمتفوق 
ى الجوانب الاجتماعية أو الانفعالية لهذا الطفل )أبو جريس، والخصائص الجسمية التي يتميز بها يمكن أن تؤثر عل

1991.) 

لذلك يعاني الطلبة المتفوقون والموهوبون من مشكلات بعضها مشابه لما يعانيه أقرانهم العاديون، وبعضها 
 الآخر قد ينبع من خصائصهم التي يتميزون بها عن أقرانهم ذوي القدرات المتوسطة.

قاموا بدراسات هدفت إلى وصف خصائص الطلبة المتفوقين، حيث بين  حثين الذي وهنا  العديد من البا
أن الطلبة المتفوقين يتمتعون بوضع جسمي، ولياقة بدنية  Terman & Oden, 1951كل من تيرمان واودن 

والأدب،  اللغة، والمهارات الحسابية، والعلومأفضل من أقرانهم. وكذلك يظهرون قدرات عالية في القراءة واستخدام 
والفنون والتهجلة، ومعلومات واقعية في التاريخ والشعوب. ولهم اهتماماتهم الذاتية، فهم يتعلمون القراءة بسهولة، 
ويقرأون أكثر، ويكتبون أفضل من أبناء جيلهم، ويمارسون هوايات متعددة، ويكتسبون معلومات كثيرة. فهم 

 (.1991اختبارات ثبات الشخصية. )في: السرور  واثقون بأنفسهم حيث يحصلون على درجات مرتفعة في



 ب المرحلة الثانويةية لطلاساسية الأسالحاجات النف                                                    ازي الحربيد . خلف غ

- 124 -

في وصف  Tuttle & Becker, 1983ومن قوائم الخصائص السلوكية ما أورده الباحثان تتل وبيك 
 المتفوق والموهوب:

 محب للاستطلاع، مثابر في متابعة اهتماماته وتساؤلاته.

ستوى رفيع من حس الدعابة، ولاسيما مدر  لمحيطه، واع لما يدور حوله، ناقد لذاته وللآخرين، يتمتع بم
 اللفظية منها، حساس شديد التأثر بالظلم على كافة المستويات.

 قيادي في مجالات متنوعة، ميال لعدم قبول الإجابات أو الأحكام أو التعبيرات السطحية.

 ية.يفهم المبادئ والقوانين العامة بسهولة، غالباً ما يستجيب لمحيطه بوسائل وطرق غير تقليد

 يرى العلاقات بين أفكار تبدو متباعدة، يولد أفكاراً عديدة لمثير معين.

 نظرة تاريخية للحاجات الانفعالية والاجتماعية لدى المتفوقين

من الجدير بالذكر أنه منذ بداية الاهتمام بالتربية المتفوقين والموهوبين اهتم الباحثون بالتعامل مع الحاجات 
لبة المتفوقين والموهوبين، إلا أن القليل من التركيز كان للحاجات والمشكلات النفسية عند التربوية والمعرفية للط

 هؤلاء الطلبة.

وكانت حركة الاهتمام بالموهوبين والمتفوقين قد أشارت إلى أن الموهوبين يتسمون بالقدرة على التكيف 
اسات الأولى في الاهتمام بالمتفوقين والموهوبين، والتلائم الاجتماعي إذا ما قورنوا بالآخرين العاديين، تلك هي الدر 

وظل الأمر كذلك إلى أن تطورت الدراسات والأبحاث حتى أثبتت بعض الدراسات، ومنها دراسة هولنجورث 
Hollingowrht 1923  ،أن الأطفال المتفوقين منذ صغرهم يواجهون مجموعة مشكلات اجتماعية وانفعالية

لنواحي التعليمية والمعرفية لهؤلاء الأفراد الموهوبين تتطور وتتقدم مقارنة بالنواحي وظلت بعدها حركة الاهتمام با
الاجتماعية والانفعالية الأمر الذي جعل الباحثون يهتمون بإرشاد هؤلاء الموهوبين، وذلك من خلال تأسيس 

اهد التربوية التي أنشأت بإرشاد المعاهد التربوية التي تدرس السلو  الانفعالي للمتفوقين والموهوبين ومن أبرز المع
 الطلبة الموهوبين معهد جيفتس وكذلك معهد روثني بواشنطن.

وتلي تلك الفترة تطور أكبر مساحة وأعلى قدراً، ففي أوائل العقد الثامن من القرن الماضي عمل القادة 
 .(Clark, 1992)التربويون على الاهتمام بشكل أكبر وأعمق في دراسة السلو  الانفعالي والاجتماعي 
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مديرة مركز شيكاغو لتربية وتعليم الموهوبين بالولايات المتحدة، قد  Van Tasselوقد كانت فان تاسل 
" عندهم معدلات أكاديمية IQ 130من الطلبة الموهوبين والذين تتجاوز معدلات ذكائهم " %11أشارت إلى أن 

 IQرس الثانوية لديهم معدلات ذكاء أعلى من "من الطلبة الذين يرسبون في المدا %11منخفضة في حين أن 

من غير المشكلات الأكاديمية تحد " ومن خلال هذا يتم التوصل إلى أن الطلبة الموهوبين، لديهم مشكلات 130
 قدراتهم ومهاراتهم تلك المشكلات تتعلق بالجانب الاجتماعي والانفعالي.

عمل برامج إرشادية مطورة يتم من خلالها تقديم ولما كانت النتائج واضحة وجلية زاد الاهتمام أكثر ب
الخدمات الإرشادية المتمثلة في التوعية والوقاية من المشكلات المختلفة التي تقف عائقاً أمام قدرات الموهوبين 

 والمتفوقين.

ولعل برنامج "ويب" الذي أعده لدعم الحاجات الانفعالية لدى الموهوبين كان من أبرز البرامج العلاجية 
 الإرشادية لتلك المشكلات الانفعالية والاجتماعية لهؤلاء المتفوقين.

ومن أشهر البرامج التعليمية التربوية التي تلبي الحاجات النفسية والاجتماعية للموهوبين هو برنامج حل 
تي لتعليم التفكير وظلت حركة الاهتمام والتطوير تؤ  Debono، وبرامج ديبونو Treffingerالمشكلة لترفنجر 

ثمارها في حل مشكلات المتفوقين والمتفوقين والعمل على تكيفهم داخل الحدود الخارجية والداخلية للبيلة التي 
 يعيشون فيها ويتفاعلون معها.

ومن خلال هذه الدراسات يتضح لنا أن المتفوقين والموهوبين يكونون في حاجة دائمة للمشورة والمساعدة 
 والانفعالي.من أجل بلوغ التكيف الاجتماعي 

وقد أظهرت معظم الدراسات أن الحالة الاجتماعية للطفل المتفوق أو المتفوق تكون عالية في المراحل 
الأولى من تعليمه، حيث يكون منسجم أفراد عائلته وأصدقائه وزملائه. إلى أن يصل للمرحلة الثانوية فتكثر 

ن حوله، وبهذا نكون قد وصلنا إلى دراسة روديل المشكلات الانفعالية والاجتماعية ومشاكل عدم التكيف مع م
(Roedel 1984 والتي تتضمن نظرية عامة تقول بأنه: كلما كان الطفل متفوقاً كلما ازدادت عنده مخاطر عدم )

التكيف مع الآخرين كما قد حدد ثمان أبعاد يجب أن نضعها في الاعتبار وندركها جيداً حتى نجتاز بهؤلاء المتفوقين 
هي: الكمالية والحساسية المفرطة  Roedellين تلك المشكلات والعقبات. هذه الأبعاد التي أوردها روديل والمتفوق

 (.Clark, 1992مفهوم الذات، العزلة، البيلة غير المناسبة والتناقضات الداخلية )
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 سن المراهقة والتطور الانفعالي عند المتفوقين

إلى سن المراهقة يبدأ بمزج هذه المواقف مع أقرانه يقلد الطفل سلو  ومواقف الكبار وعندما يصل 
فالمراهقة هي وقت التعامل مع المسائل بطريقة صادقة تنم عن التكوين الشخصي وهنا ندعو الحاجة إلى الشعور 

 بالأنا في وسط عائلته ومجتمعه.

دداً وأكبر وتزداد حاجات هذه الفترة في الوقت الحاضر لأن مراهقتي اليوم يواجهون مشكلات أكثر ع
 حجماً من المراهقين في الأزمنة الغابرة.

والجدير بالذكر أن الإسلام اهتم بهذه المرحلة واعتبرها بداية التكليف الشرعي، قال رسول الله صلى الله 
 عليه وسلم )رفع القلم عن ثلاثة: عن النائم حتى يستيقظ وعن الصغير حتى يحتلم وعن المجنون حتى يفيق(.

ف البالغ في الإسلام يتم في هذه المرحلة )مرحلة المراهقة( لأنها مرحلة انطلاق لحياة جديدة فنجد أن تكلي
يصبح فيها الفرد مسلولًا فتسند إليه الأعمال مما يؤدي إلى الإحساس بقيمته كفرد، كما يعتبر مظهراً لنمو 

ونواحي نبوغه وقصوره والفرص  الإحساس بالكفاءة والاقتدار في فهم نفسه ويحللها ويفهم ميوله واستعداداته
 (.1992المتاحة له. )غندور وموسى، 

ويعتبر سن المراهقة مرحلة انتقالية طويلة وممتدة يمر خلالها جسم الفرد وشخصيته وعلاقاته ومهاراته 
 ,Buescherسنة(، ولخص بيشر  19 -12بمراحل عديدة وذلك للوصول للنضج، حيث تبدأ من سن )

 جتماعية التي تظهر لدى المراهقين الموهوبين والمتفوقين بما يلي:الحاجات النفس ا 1991

. الحاجة لتقبل الذات الموهوبة: فالمراهقون بشكل عام والموهوبون منهم بشكل خاص تتشكل هويتهم من خلال 1
أهلهم والمدرسة ورفاقهم، وفي هذه المرحلة يصبحون ناقدين لذاتهم وأكثر حساسية ومناشدة للكمال، 

الحاجة هنا أيضاً لمعرفة الذات التي تنشأ بشكل مبكر لديهم بحيث يعملون على التحليل المبكر وتبرز 
 للذات.

. بناء العلاقة مع الآخرين: حيث تظهر لديهم الرغبة بالاستقلالية والانفصالية بمقابل الاتصال بأعضاء العائلة 2
بشكل أعمق لدى المراهقين المتفوقين والآخرين المحيطين بهم، وهذا التناقض موجود لدى المراهقين و 

والموهوبين، ويتهم المراهقون المتفوقون والموهوبون بضغوطات وهموم الشعور بأنهم مختلفون، وتعتبر عملية 
التفرد والاستقلالية عن الآخرين أصعب مهمة في مرحلة المراهقة، وتظهر أيضاً لديهم الرغبة بالاندماج مع 
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قة زملائهم، وكذلك تبرز رغبة لدى معظم المراهقين في السيطرة والانطلاق، الأصدقاء وإن يكونوا موضع ث
 ويحتاجون في هذه المرحلة إلى تحقيق الذات والألفة مع الآخرين.

. التعامل مع الموهبة ومتطلباتها: فالمراهقون يتصفون بعدم الصبر، وخاصة الموهوبون منهم، فهم يتوقعون رؤية 1
تساب ثمن من جهودهم الأولية، وبالمقابل فإن عملية تنمية الموهبة تتطلب وقتاً نتائج فورية لأعمالهم واك
 وجهوداً مطولة لتنميتها.

. الحاجة للمغامرة: وتظهر هذه الحاجة منذ الطفولة، فهم قادرون على الموازنة بين الحسنات والسيلات لمختلف 1
 امرة والتحدي.المواقف، ويحبون السيطرة على أمور حياتهم، وهم تواقون للمغ

. الحاجة لتحديد الهوية: والتي تظهر مبكراً لدى هذه الفلات والمتمثلة بالحاجة للوصول للإحساس المبكر بالهوية، 1
 (.Colangelo & Davis, 1991وهذا قد يعرضهم للضغط الاجتماعي للوصول إلى النضج المبكر )

 أسباب ظهور الحاجات ومشكلات عند المتفوقين:

لمتفوقين كغيرهم من الطلبة العاديين لديهم حاجات ومشكلات فردية قد تكون سلوكية أو إن الطلبة ا
اجتماعية أو تعليمية أو صحية أو نفسية أو غيرهما ولما كنا نتحدث عن خصائصهم فقد كنا نتحدث عن 

في عملية  خصائصهم كمجموعات أما كأفراد فإن لديهم مشكلات كمشكلات الأفراد العاديين والحقيقة أن البدء
رعاية الموهوبين جاء متأخراً ولقد انطلقت بدايات الاهتمام بهم عندما أشارت المربية الأمريكية هولنجوورت 

(Hollingworth)  إلى ضرورة رعايتهم وتقديم الخدمات المساندة لهم كفلة من فلات التربية الخاصة التي هي
 تربية.بحاجة إلى خدمات من نوع خاص كالخدمات الإرشادية وال

هنا  أسباب عديدة وراء ظهور المشكلات الخاصة بالمتفوقين منها ما يعود إلى تعريف  العمومعلى 
المجتمع لمفهوم التفوق، فلكل مجتمع نظرته وفكرته الخاصة عن المتفوقين، وللمكان والزمان الذي يحدث فيه التفوق 

هذا الجانب والظروف الأسرية والاجتماعية دور في تعرفيه وتحديده وفهمه، وتلعب المصادفة دور كبير في 
 والاقتصادية والانفعالية المحيطة بالطفل.

حيث يرى الباحثون أن الحرمان الاقتصادي والعزلة الجغرافية هي من أهم أساب ظهور مشكلات عند 
شكلات لديهم. الأطفال المتفوقين، وهذا يؤدي إلى إهمال الأطفال الموهوبين وبالتالي ضياع طاقاتهم، أو ظهور الم

م، إن الحياة الشخصية وعدم توفر الوقت من الأسباب التي تعيق عملية تطور الإنجاز والمثابرة 1991وترى ريس 
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عند النساء المتفوقات، كذلك فإن غياب الدعم الأسري والتوجيه المهني يؤدي إلى تعرض المتفوقين للمشكلات. 
من الشباب الذين يكونون محكومين  %11لى أن م، إ1911وأشارت بعض الدراسات مثل سلي وهارفي 

بجنايات كبرى ويحالون إلى دور الأحداث هم متميزون، كذلك يتسم المتفوقون المنحرفون بقدرات ذكائية متدفقة 
 وهذه القدرات تتطور بالمصادفة.

هور م أن هنا  مواهب تظهر وإنجازات خاصة في المجتمعات المدمرة، ويعزي هذا الظ1911وذكر فوستر 
 لوجود معلم مخلص وداعم، وفي حالة وجود هدف بعيد المدى وثقة عالية بالنفس عند الطفل المتفوق.

م، دور الأسرة التي تقوم بالرفض والتوبيخ لأبنائها المتفوقين بحيث يؤدي إلى 1911وتناول كول أنجلو 
 (.1991م، على ذلك )في: السرور 1914تدني تحصيلهم، كذلك أكدت ريس 

ن الأسرة قد تساهم في ظهور مشكلات عند أبنائها المتفوقين من خلال دفعها المستمر لأبنائها كذلك فإ
المتفوقين للنجاح وأنه من غير المتوقع منهم أن يواجهوا الفشل في أي إنجاز يسعون لتحقيقه وكذلك افتخارهم 

فشل لبعضهم قد لا مل هذه المدرسة وأي الدائم بإنجازات هؤلاء الأبناء، وكذلك في المدرسة فالطلبة المتفوقين هم أ
يعتبر شيء طبيعي لتوقع النجاح الدائم منهم وبسبب حساسية هؤلاء الطلبة المتفوقين فهم يدركون رسالة الأسرة 
والمدرسة والتي تتطلب منهم الإنجاز المتفوق في كل مرة، وكذلك بالنسبة للمجتمع فكثيراً ما نلاحظ أن الشخص 

بر محط أنظار المحيطين به وأن أي فشل له يعتبر أمر غير طبيعي وأن عليه النجاح دائماً. )الحوراني البارز المتفوق يعت
 (.2222وآخرون، 

وبهذا فإن العوائق التي تحول بين الطلبة المتفوقين وبين إرضاء حاجاتهم، أو رغباتهم وتؤدي بهم إلى نوع من 
المشكلات، حيث يعرف علماء الاجتماع وعلماء التربية سوء التكيف، وهذا بدوره يؤدي إلى ظهور العديد من 

وعلم النفس المشكلة بأنها عبارة عن "عقبة أو عائق تحول بين الأفراد وبين إرضاء حاجاتهم" ويمكن أن تكون هذه 
 اً من الفرد نفسه دون اعتبار البيلة، وهي نابعة من شخصيةيالمشكلة ذاتية )داخلية المنشأ(، وهي التي تظهر مبدئ

الطفل الذكي نفسه ولها علاقة بطبيعته، كما يمكن أن تكون بيلية )خارجية المنشأ(، وهي التي تتعلق بأسباب 
عائلية، ناشلة من أسرة الطفل الذكي، وهي ناجمة من تفاعل الطفل مع أسرته والبيلة المحيطة به، كثقافة المجتمع 

 وغيرها،
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ومفهوم الحاجة، ومما لا شك فيه أن مفهوم المشكلة يرتبط وكثيراً ما يخلط الباحثون بين مفهوم المشكلة، 
عبارة عن  Murray 1911بمفهوم الحاجة فلا توجد مشكلة دون حاجة ومفهوم الحاجة كما عرفها العام  موراي 

رغبة لدى الكائن، سواء شعر بها صاحبها أم م  يشعر بها، وهي عبارة عن مركب أو تصور فرضي لتوتر فسيولوجي 
الفرد بسبب نقصان الحاجة، والموقف الذي يثير ذلك قد يكون نفسياً أو اجتماعياً، وهذا التوتر إما أن  يطرأ على

 (.1994يكون منبعثاً من داخل الفرد أو من خارجه )في: الزراد 

 دراسات سابقة

 (:9191دراسة بيومي )

 الحاجات النفسية والقيم لدى المتفوقين دراسياً.

بشكل  دى الطلبة كما أنها محاولة للتعرضتعرف على تنظيم الحاجات والقيم لهذه الدراسة إلى ال تهدف
تشخيصي على بعض نواحي حياتهم الشخصية والمستوى الاقتصادي والاجتماعي ومستوى تعليم الوالدين ومهنة 

الزقازيق الوالدين وطموحات الوالدين والاهتمامات الثقافية للأسرة وغيرها وقد أجريت الدراسة في مصر بمدينة 
إناث( في المرحلة الثانوية وتم اختيار العينة بطريقة  12ذكر و 12طالباً وطالبة، ) 12وتكونت عينة الدراسة من 

ألا يقل  -2أن يكون الطالب أو الطالبة متفوقاً دراسياً طوال سنين الدراسة  -1مقصودة وبشروط خاصة هي: 
فرت الدراسة عن النتائج التالية: ترتيب الحاجات النفسية في الشهادات العامة. وقد أس %92مجموع درجاته عن 
المعاضدة  -4التحصيل  -1السيطرة  -1لوم الذات  -1التغير  -1العطف  -2التحمل  -1لدى المتفوقين: 

الجنسية  -11الاستعراض  -11الاستقلال  -12الخضوع  -11النظام  -12التأمل  -9الاعتداء والتواد  -1
 الغيرية.

 القيم لدى المتفوقين هي كالتالي:أما ترتيب 

 النظرية -1   الاجتماعية -2    الدينية -1

 السياسية. -1   الجمالية -1    الاقتصادية -1
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 (:9111دراسة صالح )

 المشكلات النفسية والاجتماعية لدى الطلبة المراهقين في فترة المراهقة بدولة الكويت

سية والاجتماعية لدى الطلبة المراهقين في فترة المراهقة هدفت هذه الدراسة إلى دراسة المشكلات النف
والوقوف على نوع السلو  الطلابي ويستقصي نوعية هذه المشكلات ويقف على أسبابها ودوافعها والنتائج التي 

( إناث من المرحلتين المتوسطة 121( ذكور و)111( طالباً )1119ترتبت على شيوعها وتكونت العينة من )
وقد أسفرت الدراسة  11 -11والمرحلة الثانوية ما بين  11 -11تتراوح أعمار المرحلة المتوسطة ما بين والثانوية و 

إلى وجود تشابه بين آراء غالبية أفراد العينة حول المشكلات النفسية والاجتماعية في المجال الانفعالي والاجتماعي 
 ات وإن اختلفت في ترتيبها ونسبتها الملوية.التي يعاني منها المراهقون وتلك التي تعاني منها المراهق

 (:9191دراسة الدسوقي )

 العلاقة بين الحاجات النفسية والتحصيل الدراسي لدى طلاب الجامعة.

هدفت لمعرفة العلاقة بين الحاجات النفسية والتحصيل الدراسي لدى طلاب الجامعة وقد تكونت عينة 
ة التربية جامعة الزقازيق، وقد استخدم الباحث مقياس التفضيل طالباً وطالبة من طلاب كلي 112الدراسة من 

الشخصي لادواردز ونقله للعربية جابر عبد الحميد. ويتألف المقياس من الحاجات التالية التي اقترحها هنري موري 
يطرة، لوم وهي الحاجة للتحصيل، الخضوع، النظام، الاستعراض، الاستقلال، التواد، التأمل الذاتي، المعاضدة، الس

 الذات، العطف، التعبير، التحمل، العدوان.

وقد أشارت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة ذات دلالة إحصائية موجبة بين كل من الحاجة للتحصيل، 
عينة البنين، وقد أظهرت الدراسة وجود علاقة سلبية بين متغير لوم النظام، التحمل، والتحصيل الدراسي لدى 

عينة الطالبات الأقل تحصيلياً وعلاقة ارتباطية سلبية بين العطف والتحصيل الدراسي  الذات والتحصيل لدى
 وكذلك بين التعبير والتحصيل الدراسي.
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 (:9111دراسة أبو جريس )

 الفروق في المشكلات والحاجات الإرشادية بين الطلبة المتميزين وغير المتميزين

ت الإرشادية بين الطلبة المتميزين وغير المتميزين هدفت الدراسة إلى التعرف على المشكلات والحاجا
( طالباً 112( طالباً وطالبة في الأردن في كل من مدينة عمان والسلط، منهم )124وتكونت عينة الدراسة من )

( طالبة بالإضافة إلى عينة من الطلبة غير المتميزين، مكافلة لمجتمع الطلبة المتميزين وبذلك يكون العدد 111و)
( طالباً وطالبة. وقد تم قياس الحاجات والمشكلات من خلال أداة تم تطويرها من قبل 111لعينة الدراسة ) الكلي
 الباحثة.

وأشارت النتائج إلى عدم وجود فروق في المشكلات والحاجات الإرشادية بين الطلبة المتميزين وغير 
المشكلات الدراسية، حيث تبين أن الطلبة غير المتميزين على الدرجة الكلية للمقياس وعلى أبعاده، ما عدا بعد 

المتميزين تزيد مشكلاتهم الدراسية عن أقرانهم الطلبة المتميزين، كما أشارت إلى وجود فروق في المشكلات 
 الانفعالية بين الطلاب المتميزين والطالبات المتميزات لصالح الطالبات المتميزات.

شكلات الأسرية بين الطلاب المتميزين والطالبات المتميزات كما أشارت النتائج إلى وجود فروق في الم
 لصالح الطلاب المتميزين.

وأيضاً وجود فروق في المشكلات الاجتماعية بين الطلبة المتميزين والطالبات المتميزات لصالح الطلاب 
 المتميزين.

 منها لدى الطلاب المتميزين.كما تبين أن مشكلات النشاطات وأوقات الفراغ لدى الطالبات المتميزات أكثر   -

 وإشارات النتائج إلى أن المشكلات الأسرية لدى طلبة مدرسة اليوبيل أعلى منها لدى المدرسة الريادية.

وتبين أيضاً عدم وجود فروق بين الطلبة المتميزين الملتحقين بالمدرسة الريادية )السلط(، والطلبة المتميزين 
في المشكلات الدراسية، الانفعالية، الاجتماعية ومشكلات النشاطات وأوقات الملتحقين بمدرسة اليوبيل )عمان( 

 الفراغ.
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 (:1009دراسة الخرينج )

 أبعاد التوافق النفسي بين المتفوقات وغير المتفوقات من طالبات المرحلة المتوسطة. الفروق في

المتفوقات في التوافق هدفت الدراسة إلى معرفة مدى واتجاه الفروق بين الطالبات المتفوقات وغير 
الشخصي والاجتماعي، أجريت الدراسية على عينة من طالبات الصف الرابع في المرحلة المتوسطة بدولة الكويت 

(، قسموا إلى ثلاث 112( طالبة وبعد فرز العينة أصبح عددهن )211حيث تألفت العينة الكلية من )
طالبة، والمجموعات الثانية وضمت الطالبات  12ن مجموعات، الأولى وضمت الطالبات المتفوقات وكان عدده

( 14(، أما المجموعة الثالثة فضمت الطالبات الأدى من العاديات وكان عددهن )91العاديات وبلغ عددهن )
 طالبة.

وقد استخدمت الباحثة اختبار التوافق الشخصي والاجتماعي للمرحلة المتوسطة والثانوية: إعداد محمود 
 -اسة، وقد تم التوصل إلى النتائج التالية:عطية كأداة للدر 

تفوق الطالبات المتفوقات على نظيراتهن العاديات والأدى من العاديات في التوافق الشخصي والتوافق  -
 الاجتماعي، بالإضافة إلى تفوق العاديات على الأدى من العاديات في هذين المتغيرين.

لعاديات والأدى من العاديات في جميع أبعاد التوافق الشخصي، بينما تفوق الطالبات المتفوقات على الطالبات ا -
تفوقت العاديات على الأدى من العاديات في أربعة أبعاد من أبعاد التوافق الشخصي وم  تظهر بينهما 
اختلاف في بعدين من أبعاد التوافق الشخصي وهما البعد الثالث وهو شعور المراهق بحريته والبعد الخامس 

 تحرر المراهق من الميل إلى الانفراد. وهو

تفوق الطالبات المتفوقات على الطالبات العاديات والأدى من العاديات في جميع أبعاد التوافق الاجتماعي، كما  -
تفوقت العاديات على الأدى من العاديات في جميع أبعاد التوافق الاجتماعي ما عدا البعد الأول وهو 

 ويات الاجتماعية فلم يكن هنا  اختلاف بين هاتين المجموعتين في هذا البعد.اعتراف المراهق بالمست
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 (:1000دراسة آل مشرف )

 مشكلات طلبة جامعة صنعاء وحاجاتهم الإرشادية.

هدفت هذه الدراسة إلى الكشف عن مشكلات طلاب جامعة صنعاء في الجمهورية اليمنية، حيث 
جاته الإرشادية، وهي مكونة من ثمانية مجالات هي )الصحي استخدمت قائمة مشكلات الطالب الجامعي وحا

 النفسي المعرفي، الانفعالي، البيت والأسرة، المجتمع، الدراسي والمجال الإرشادي(.

طالب وطالبة في السنة الدراسية الأولى والرابعة، ومن  214طبقت الدراسة على عينة مكونة من 
ج أن طلاب جامعة صنعاء يشاركون غيرهم من طلبة الجامعات في التخصصات النظرية والعملية وأوضحت النتائ

الكثير من المشكلات وفي هذه الدراسة جاءت مشكلات المجال الإرشادي في المقدمة، يليها مشكلات المجال 
الدراسي، القيمي، النفسي المعرفي، الانفعالي، المجتمع، الاجتماعي الأسري وكذلك الصحي. وكشفت نتائج 

( في متوسط القائمة الكلية في المجال الإرشادي 2021وجود فروق إحصائية دالة عند مستوى ) الدراسة عن
والدراسي تبعاً لمتغير التخصص فقط، حيث أتضح أن طلاب التخصصات العلمية يعانون من مشكلات أكثر 

الإناث في ( بين الذكور و 2021من طلاب التخصصات النظرية. كما وجدت فروق إحصائية دالة عند مستوى )
 مشكلات المجال القيمي والإرادي، حيث يعاني الذكور من مشكلات أكثر من الإناث.

 (Galbrainth, 1985)دراسة جالبرينث 

 المشكلات الاجتماعية والانفعالية للمتفوقين

هدفت هذه الدراسة إلى الكشف عن المشكلات المتعلقة بالاهتمامات الاجتماعية والعاطفية في جو 
المتفوقين من الجنسين باستخدام أسلوب المقابلة  من طلاب 122الأسرة لدى عينة من و  المدرسة

(interview:وقد كشفت نتائج هذه الدراسة عن عدد من المشكلات التي يواجهها المتفوقون وهي .) 

 نقص المعلومات حول معنى الموهبة

 ضعف استثارة التحدي في المدرسة

 ت الآخرين منهم، والمبالغ فيها.الشعور بالقلق والارتبا  من توقعا

 التعرض لسخرية الآخرين، لكونهم أذكياء أو موهوبين.
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 قلة الأصدقاء المتفهمين لمشاعرهم.

 الشعور بكونهم مختلفين عن الآخرين بسبب موهبتهم.

 الشعور بالتوتر والارتبا  لتعدد الفرص المتاحة لهم.

 عن إيجاد حلول لها.القلق فيما يتصل بمشاكل العام ، والشعور بالعجز 

 :(Yewchuk & Jobagy 1992)دراسة يوشك وجوباجي 

 الحاجات الانفعالية للأطفال الموهوبين لدى الأقليات المهملة.

هدفت للتعرف على المشكلات والحاجات الانفعالية، للأطفال الموهوبين لدى هذه الأقليات، حيث 
هؤلاء الموهوبين ناتج عن التوقعات غير الواقعية المتوخاة من أشارت نتائج دراستهما، إلى أن القلق الذي يشعر به 

الطفل الموهوب، التي ينتظرها الأهل والمعلمون، كذلك ناتج عن عدم التكيف الاجتماعي، وعدم تكيف الطفل 
 مع أقرانه والملل الذي يشعر به هؤلاء الموهوبين، وعدم وجود المكافآت والتشجيع والدعم من المدرسة.

 :(Hawkins, 1993)كنز دراسة هو 

الخصائص الشخصية المؤثرة بتحصيل الطلبة الموهوبين المنجزين )ذوي التحصيل العالي( والموهوبين ذوي 
 التحصيل المتدني والطلاب العاديين.

( 121هدفت الدراسة إلى مقارنة الخصائص الشخصية المؤثرة بتحصيلهم، وقامت على عينة مكونة من )
لى موهوبين وموهوبين ذوي تحصيل متدني وعاديين، وتم استخدام مقاييس إدرا  الذات طالب وطالبة مقسمين إ

 واختبارات ومفهوم الذات والقلق، وقد أظهرت النتائج أن:

 الموهوبين ذوي التحصيل العالي لديهم قدرات عقلية وإدراكية ومعرفية أعلى من المجموعات الأخرى. -1

 موعات الثلاثة فيما يتعلق بمفهوم الذات أو إدرا  الذات لديهم.لا توجد فروق ذات دلالة بين المج -2

هنا  فروق ذات دلالة بين المجموعات الثلاث في تقدير الكفاءة المدرسية والمسلولية الذاتية في النجاح والفشل  -1
 لصالح الموهوبين ذوي التحصيل المرتفع.
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 (:Lufting & Nicolis, 1990)دراسة ليفتج ونكولس 

 الوضع الاجتماعي للطلاب الموهوبين مع نظرائهم في العمر من غير الموهوبين.مقارنة 

هدفت هذه الدراسة إلى البحث في الحالات الاجتماعية لهؤلاء الأطفال الموهوبين مع نظرائهم في العمر 
(، يشكل 1 -1( طالب وطالبة من الصف )191غير الموهوبين الذين تشملهم العينة، وتكونت العينة من )

وهم مسجلون ضمن برنامج إثرائي للموهوبين حيث يتم إخراجهم مدة ساعة أو ساعتين  %11الموهوبين منهم 
من الصف النظامي لممارسة نشاطات خاصة بتنمية مواهبهم، وباقي اليوم يقضونة في الصف النظامي مع أقرانهم 

 العاديين.

ائعون وهم المرغبون اجتماعياً من قبل وقد تم تعريف أربعة أنواع من الحالات الاجتماعية وهي: الش
زملائهم، المرفوضون والمهملون من قبل زملائهم، وقد استخدمت المجموعات أداة الترشيح الاجتماعي التي يقدرون 
من خلالها زملائهم المفضلين لديهم حيث أظهرت النتائج وجود علاقة إيجابية بين الاستعداد الأكاديمي والتكيف 

ي، وأن الأولاد الموهوبين أكثر شعبية من الإناث الموهوبات ولا توجد فروق جنسية ذات دلالة النفسي والاجتماع
بين الطلاب غير الموهوبين والطالبات غير الموهوبات بدرجة الشعبية، وكذلك فإن الإناث غير الموهوبات أكثر 

بة للمرفوضين والمهملين من قبل شعبية من الإناث الموهوبات ولا توجد فروق ذات دلالة بين المجموعتين بالنس
 زملائهم.

 ننهج الدراسة وإجراءاتها

 منهج الدراسة:

يصمم المنهج الوصفي المقارن لتحديد ووصف الحقائق المتعلقة بالموقف الراهن ولتوضيح جوانب الأمر 
 الواقع ووصفها وصفاً تفسيرياً بدلائل الحقائق المتوافرة.

شكال المنهج الوصفي وهو المقارن لتلائمه مع وضعية الدراسة والدراسة الحالية اعتمدت على أحد أ
الحالية، فالدراسات المقارنة تهدف إلى الكشف عن مدى تأثير أحد المتغيرين في الآخر بحيث يكون أحدهما سبباً 

( وهذا ما تهدف له الدراسة الحالية في التعرف على مستوى ظهور 1992والآخر نتيجة له. )عودة ومكاوي 
 ات النفسية الأساسية بين ثلاث مجموعات.الحاج



 ب المرحلة الثانويةية لطلاساسية الأسالحاجات النف                                                    ازي الحربيد . خلف غ

- 136 -

 نتغيرات الدراسة:

 تتحدد متغيرات الدراسة الحالية فيما يلي:

 المتغيرات المستقلة: -9

 المجموعة: وهي المتمثلة في المجموعات التالية: -أ

 الطلبة الأدى من العاديين -1الطلبة العاديين  -2الطلبة المتفوقين  -1

 ذكور، إناث(الجنس: وله نوعان: ) -ب

 وهي الحاجات النفسية الأساسية المتمثلة بالأبعادالمتغيرات التابعة:  -1

 الحاجة إلى الأمن النفسي )ف( -1

 الحاجة إلى التقدير الاجتماعي )د( -2

 الحاجة إلى توكيد الذات )و( -1

 الحاجة للانتماء )ن(. -1

 الحاجة إلى تعلم المعايير السلوكية )س( -1

 مجتمع الدراسة:

يضم مجتمع هذه الدراسة طلبة المرحلة الثانوية الملتحقين بالمدارس الحكومية التابعة لوزارة التربية بدولة 
 الكويت.

 عينة الدراسة:

طالباً  122طالباً وطالبة من المتفوقين، و 122طالباً وطالبة بواقع  122تم اختيار عينة الدراسة من 
طالباً وطالبة من الأدى من العاديين، من طلاب الصف الحادي عشر الثانوي في  122وطالبة من العاديين، و

 المدارس الحكومية العادية بدولة الكويت، وتم اختيار العينة وفقاً للمعايير التالية:
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 الطلبة المتفوقين: -9

راسي هو كل طالب في الصف الحادي عشر الثانوي حصل على درجات في اختبار الذكاء والتحصيل الد
 في نهاية العام السابق أعلى من متوسط أفراد عينة الدراسة بأكثر من واحد انحراف معياري.

 الطلبة العاديين: -1

هو كل طالب في الصف الحادي عشر الثانوي حصل على درجات في اختبار الذكاء والتحصيل الدراسي 
 توسط أفراد عينة الدراسة.واحد انحراف معياري حول م -في نهاية العام السابق تراوحت بين +/

 الطلبة الأدنى من العاديين: -3

هو كل طالب في الصف الحادي عشر الثانوي حصل على درجات في اختبار الذكاء والتحصيل الدراسي 
 في نهاية العام السابق بأقل من واحد انحراف معياري عن متوسط أفراد عينة الدراسة.

 أدوات الدراسة:

 (1000لنفسية الأساسية )عوض، أولًا: مقياس الحاجات ا

 وصف المقياس:

 مقياس الحاجات النفسية الأساسية يقيس الخمس أبعاد التالية:

 الحاجة للأمن النفسي )بعد ف(. -1

 الحاجة إلى التقدير الاجتماعي )بعد د(. -2

 الحاجة لتوكيد الذات )بعد و(. -1

 الحاجة للانتماء الاجتماعي )بعد ن(. -1

 م المعايير السلوكية )بعد س(.الحاجة لتعلي -1
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 الصدق والثبات الأصلي للمقياس

 صدق المقياس

طالبة( من طلبة الصف الثلاث  122طالب،  122طالبة وطالبة ) 222طبق المقاييس على عينة تجريبية من  -أ
 المتوسط حتى الصف الرابع الثانوي.

بين كل بند والدرجة الكلية في ثم حسبت معاملات صدق بنود المقاييس باستخراج معامل الارتباط 
المقياس حيث حولت معاملات الارتباط بعد ذلك إلى معامل فشر )ز( ثم حسب متوسط معامل فشر ثم حول 

 هذا المتوسط إلى معامل ارتباط والجدول التالي يوضح معاملات المقاييس:

 (9جدول رقم )

 يوضح معاملات صدق الأبعاد الفرعية

 صدقال المقياس الصدق المقياس

 2012 الحاجة للشعور بالانتماء )ن( 2012 الحاجة إلى الأمن النفسي )ف(

 2011 الحاجة إلى تعلم المعايير السلوكية )س( 2012 الحاجة إلى التقدير الاجتماعي )د(

   212 الحاجة إلى تأكيد الذات )و(

 طريقة مقارنة طرفي المقياس. -ب

الثلث الأدى في كل مقياس باستخدام الدلالة  حيث تم مقياس درجات الثلث الأعلى بدرجات
الإحصائية للفرق بين المتوسطين حيث أتضح أن هنا  دلالة إحصائية واضحة للفرق بينهما مما يدل على صدق 

 المقاييس.



2112 أكتوبر( 1)العدد                                                 (كلية التربية بالزقازيق  )ة صمجلة التربية الخا

- 139 -

 (1جدول رقم )
 يوضح دلالة الفرق بين طرفي في كل بعد

 دلالة الفرق قيمة )ت( المقياس

 2021له دلالة عن مستوى  111 الحاجة إلى الأمن النفسي )ف(

 2021له دلالة عن مستوى  119 الحاجة إلى التقدير الاجتماعي )د(

 2021له دلالة عن مستوى  111 الحاجة إلى تأكيد الذات )و(

 2021له دلالة عن مستوى  111 الحاجة للشعور بالانتماء )ن(

الحاجة إلى تعليم المعايير السلوكية 
 2021ستوى له دلالة عن م 141 )س(

 ثبات المقاييس:

 لحساب معامل ثبات المقاييس استخدم عدة طرق هي:

 طريقة التجزئة النصفية: -أ

 حيث اتضح أن معاملات الثبات بهذه الطريقة كانت على النحو التالي:

 (3رقم )جدول 
 يوضح معاملات ثبات المقاييس بطريقة التجزئة النصفية

 معامل الثبات المقياس

 2092 الأمن النفسي )ف(الحاجة إلى 

 2092 الحاجة إلى التقدير الاجتماعي )د(

 2011 الحاجة إلى تأكيد الذات )و(

 2011 الحاجة للشعور بالانتماء )ن(

 2092 الحاجة إلى تعليم المعايير السلوكية )س(
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 طريقة التناسق الداخلي: -ب

لبعض داخل كل مقياس وكذلك ارتباط ارتباط البنود مع بعضها ا مديوتعتمد فكرة هذه الطريقة على 
درجات كل بند مع درجات المقياس ككل وقد استخدمت معادلة ألفا للبناء الداخلي للمقاييس لقياس ثبات 

 المقاييس حيث كانت النتائج على النحو التالي:

 (1جدول رقم )
 يوضح معاملات ثبات المقاييس باستخدام طريقة التناسق الداخلي )معامل ألفا(

 معامل ألفا قياسالم

 2041 الحاجة إلى الأمن النفسي )ف(

 2011 الحاجة إلى التقدير الاجتماعي )د(

 2011 الحاجة إلى تأكيد الذات )و(

 2041 الحاجة للشعور بالانتماء )ن(

 2011 الحاجة إلى تعليم المعايير السلوكية )س(

 (1جدول رقم )
 ات حسب الجنس والسنيوضح توزيع عينة التقنين من الطلبة والطالب

 الجنس
 السن

 المجموع
 سنة 91إلى  91من  سنة 91إلى  93من 

 419 112 119 بنين

 411 112 111 بنات

 1212 112 411 المجموع

 



2112 أكتوبر( 1)العدد                                                 (كلية التربية بالزقازيق  )ة صمجلة التربية الخا

- 141 -

 الصدق والثبات في الدراسة الحالية:

( طالب 122قام الباحث بالتحقق من صدق الأداة وذلك بتطبيقها على عينة استطلاعية قوامها )
بة في المدارس الحكومية وغير مشمولين في عينة الدراسة، وذلك باستخدام صدق الاتساق الداخلي والذي وطال

 (.1992يعبر عن مدى ارتباط أبعاد الأداة بالدرجة الكلية للأداة. )عودة ومكاوي 

 20941 -20114وقد تراوحت معاملات الاتساق الداخلي لمقياس الحاجات النفسية الأساسية بين 
( يبين معاملات الاتساق 1عها معاملات اتساق تدل على صدق البناء الداخلي للمقياس. والجدول رقم )وجمي

 الداخلي لأبعاد المقياس.

 (1جدول )

 معاملات الاتساق الداخلي لصدق أبعاد مقياس الحاجات النفسية الأساسية

 معامل الاتساق الداخلي البعد

 20491 الحاجة إلى الأمن النفسي )ف( -1

 20112 الحاجة إلى التقدير الاجتماعي )د( -2

 20121 كيد الذات )و(الحاجة إلى تو  -1

 20111 لانتماء )ن(ل الحاجة  -1

 20124 م المعايير السلوكية )س(الحاجة إلى تعل -1

كذلك قام الباحث بالتحقق من ثبات الأداة باستخدام معادلة ألفا كرونباخ بالإضافة إلى طريقة التجزئة 
، وتراوح 20912 -20111لنصفية، واللذان يعبران عن ثبات الأداة، وقد تراوح معامل ثبات ألفا كرونباخ بين ا

، أما بالنسبة لثبات كل بعد من أبعاد الحاجات النفسية 20911 -20119معامل ارتباط التجزئة النصفية بين 
 (.4الأساسية فيبينها الجدول )



 ب المرحلة الثانويةية لطلاساسية الأسالحاجات النف                                                    ازي الحربيد . خلف غ

- 142 -

 (7جدول )
 اخ والتجزئة النصفية لكل بعد من أبعاد المقياسمعاملات ثبات ألفا كرونب

 ألفا كرونباخ البعد
التجزئة 
 النصفية

 20111 20421 الحاجة إلى الأمن النفسي )ف( -1

 20141 20411 الحاجة إلى التقدير الاجتماعي )د( -2

 20111 20114 كيد الذات )و(الحاجة إلى تو  -1

 20411 20419 بالانتماء )ن( الحاجة -1

 20419 20444 م المعايير السلوكية )س(الحاجة إلى تعل -1

يتضح من الجدول السابق أن معظم أبعاد المقياس لديها معاملات ألفا ومعاملات ارتباط التجزئة النصفية 
 عالي مما يدل على أن المقياس يتمتع بثبات عالي.

 اختبار الذكاء: -ثانياً 

(. يهدف هذا الاختبار 2221ن إعداد فتحية عبد الرؤوف )اختبار المصفوفات المتتابعة، لجون رافن، م
إلى تحديد المستوى العقلي العام للمفحوص، وهو يعتبر من أشهر اختبارات الذكاء المتحررة من أثر الثقافة، لأنه لا 
يعتمد على النواحي اللفظية في قياس الذكاء، بل على الأشكال وهذا الاختبار ملائم للتطبيق على المراحل 

( مصفوفة 11( سنة. ويتكون الاختبار من )11 -9لدراسية الثلاث )الابتدائي. المتوسط. الثانوي( من سن )ا
متدرجة الصعوبة من دقة الملاحظة حتى الوصول إلى قياس إدرا  العلاقات العامة التي تتصل بالجوانب العقلية 

 ة وصفر إذا كانت خطأ. وقد وجد أنالعليا المجردة. ويعطي المفحوص درجة واحدة إذا كانت إجابته صحيح
معاملات الارتباط بينه وبين الاختبارات اللفظية مرتفعة، وبينت إحدى دراسات التحليل العاملي أن هذا الاختبار 
 يقيس بعض مكونات الاستدلال، واستنتاج العلاقات، بالإضافة إلى عناصر العوامل المكانية في بعض الوحدات.
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 لمقياس:الصدق والثبات الأصلي ل

 قامت معدة المقياس بحساب ثبات الاختبار بعدة طرق وهي:

 .2014( طريقة التطبيق، وإعادة التطبيق، وقد بلغ معامل الثبات بهذه الطريقة 1

 .2092( طريقة التجزئة النصفية، وقد بلغ معامل الثبات بهذه الطريقة 2

 .2091يقة ( طريقة الاتساق الداخلي، وقد بلغ معامل الثبات بهذه الطر 1

 صدق الاختبار:

 تم حساب صدق الاختبار بطريقتين:

 الصدق التنبؤي: -9

تم حساب معامل الارتباط بين اختبار المصفوفات المتتابعة ومستوى التحصيل الدراسي للطلبة، وبينت 
لتي ( وهذه النتيجة منطقية، فهنا  بعض الحالات ا2011النتائج أنه يوجد ارتباط موجب عند مستوى دلالة )

تؤثر فيها الحالة العامة أو الظروف الاجتماعية للطالب على مستواه في التحصيل الدراسي، وبالتالي لا يتوقع أن 
يكون الارتباط مرتفعاً أكثر من ذلك بين درجته في اختبار المصفوفات المتتابعة وبين درجته في الاختبارات 

 المدرسية.

 طريقة مقارنة طرفي الاختبار: -1

هذه الطريقة للتعرف على قدرة الاختبار على التمييز بين الحاصلين على أعلى الدرجات في استخدمت 
الاختبار، والحاصلين على أدى الدرجات، وبحساب الدلالة الإحصائية للتعرف على الفروق بين المتوسطين، اتضح 

عبد الرؤوف،  ( ومما يؤكد صدق الاختبار )فتحية20221(، وهي دالة عند مستوى )19أن قيمة )ت= 
2221.) 
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 ثبات وصدق الاختبار على عينة الدراسة الحالية:

 في الدراسة الحالية استخدم الباحث الطرق التالية في حساب الثبات:

وهي  2041( طريقة التطبيق، وإعادة التطبيق، وقد بلغ معامل الارتباط بين التطبيقين بفاصل زمني أسبوعين 1
( طالباً من العينة 12وذلك على عينة قوامها ) 2021لالة قيمة مرتفعة ودالة عند مستوى د

 الاستطلاعية.

باستخدام سبيرمان براون وبطريقة جيتمان  2014( طريقة التجزئة النصفية، وقد بلغ معامل الثبات بهذه الطريقة 2
 .2011بلغت 

 .2091( طريقة الاتساق الداخلي، وقد بلغ معامل الثبات بهذه الطريقة 1

 ار على عينة الدراسة الحالية:صدق الاختب

وفي الدراسة الحالية قام الباحث بحساب صدق الاختبار عن طريق الصدق التنبؤي حيث بلغت قيمة 
وهي قيمة مرتفعة ودالة عند  2012معامل الارتباط بين درجات الطلاب التحصيلية ودرجاتهم على مقياس رافن 

 .2021مستوى 

 الأساليب الإحصائية

 سللة الدراسة تم استخدام الأساليب الإحصائية التالية:للإجابة على أ

 للتعرف على الفروق بين المجموعات في عينة الدراسة. تم استخدام )المتوسطات والانحرافات المعيارية(. -1

للتحقق من دلالة الفروق لدى متغيرات الدراسة التي تحتوي على متغير تابع واحد. تم استخدام )تحليل التباين  -2
ANOVA.) 

لبحث دلالة الفروق لدى متغيرات الدراسة والمتمثلة في أبعاد الحاجات النفسية الأساسية، التي تحتوي على  -1
 (.MANOVAأكثر من متغير تابع. تم استخدام )تحليل التباين متعدد المتغيرات 

م )اختبار بنفروني للتعرف على دلالة الفروق بين أزواج المجموعات في المقارنات البعدية. تم استخدا -1
BONFERRONI .)التتبعي 
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 نتائج الدراسة ونناقشتها

 السؤال الأول:

هل توجد فروق بين مجموعات الدراسة )المتفوقين والعاديين والادى من العاديين( في الحاجات النفسية   -
 الأساسية طلاب المرحلة الثانوية، وهل تختلف باختلاف الجنس؟

 نتائج السؤال الأول:

هما  (Two Way ANOVA)بة على هذا السؤال قام الباحث باستخدام تحليل التباين بعاملين للإجا
عامل الجنس وعامل المجموعة )المتفوقين والعاديين والأدى من العاديين( حيث أن مثل هذا التحليل يستخدم 

تغير تابع واحد وهي الدرجة عندما يكون عدد المتغيرات المستقلة في الدراسة أكثر من متغير واحد بالإضافة إلى م
 الكلية لمقياس الحاجات النفسية الأساسية.

في البداية قام الباحث بحساب المتوسطات والانحرافات المعيارية للدرجة الكلية للمقياس حسب 
 ( يبين هذه المتوسطات والانحرافات المعيارية.1المجموعات والجنس، والجدول رقم )

 (9جدول رقم )
 رافات المعيارية للدرجة الكلية لمقياس الحاجات النفسية الأساسية فيالمتوسطات والانح

 كل مجموعة من مجموعات الدراسة وذلك حسب الجنس والمجموعة

 المجموعة

 الجنس

 الأدنى من عاديين المتفوقين العاديين

 ع م ع م ع م

 1101114 21109211 1104111 29101211 1102911 21101129 ذكور

 1102121 21201141 1101229 21201141 1101121 21109141 إناث

 1102121 21101111 1101111 21401414 1109914 21102144 مجموع
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( أنه توجد فروق بين المتوسطات الحسابية للمجموعات المختلفة في الدراسة 1ويتضح من الجدول رقم )
 على الدرجة الكلية للحاجات النفسية الأساسية.

( بين ANOVA) ام اختبار تحليل التباين الثنائيفروق المذكورة تم استخدوللتحقق من دلالة ال
المتوسطات الحسابية للمجموعات الثلاث في الدرجة الكلية لمقياس الحاجات النفسية الأساسية حسب الجنس 

 والمجموعة.

 ( نتائج هذا التحليل.9وبين الجدول )

 (1جدول )
 جات النفسية مجموعات الدراسة في الحا ( للفروق بينANOVAتحليل التباين الثنائي )

 الجنس والمجموعة الأساسية عموماً حسب

 الاحتمال قيمة )ف( متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات المصدر

 2012 20114 111022 1 11102 الجنس

 20221 11011 22111024 2 1242201 المجموعة

 20122 20191 1212021 2 2211021 المجموعة× الجنس 

 - - 1121014 111 21211902 الخطأ

( أنه لا يوجد تفاعل دال بين الجنس والمجموعة وذلك وفقاً الحاجات النفسية 9يتضح من الجدول )
الأساسية عموماً، وهذا يعني أن الفروق بين المجموعات الثلاث )المتفوقين والعاديين والأدى من العاديين( لا تختلف 

 باختلاف الجنس.

لعدم وجود تفاعل دال بين الجنس والمجموعة فإنه يمكن النظر إلى دلالة الفروق حسب المجموعة  ونظراً 
( فروقاً ذات دلالة 9)المتفوقين والعاديين والأدى من العاديين( بغض النظر عن الجنس. لذلك فقد أظهر الجدول )

سية الأساسية، وهذه النتيجة تعني بين المجموعات الثلاث في حدة الحاجات النف 20221إحصائية عند مستوى 
أنه يوجد اختلافاً في حدة الحاجات النفسية الأساسية عموماً بين المجموعات الثلاث والنتيجة السابقة تبين أن 
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هنا  فرقاً دالًا بين مجموعتين على الأقل من المجموعات الثلاث، لذلك كان من الضروري فحص الفروق بين 
( نتائج 12ريق استخدام اختبار بنفروني التتبعي للمقارنات البعدية ويبين الجدول )المجموعات وقد تم هذا عن ط

 هذا التحليل.

 (90جدول )
 اختبار بنفروني التتبعي للمقارنات البعدية، للفروق بين أزواج المجموعات في 

 النفسية الأساسية عموماً. الحاجات

 الأدنى من العاديين المتفوقين المصدر

 20122 *11011 العاديين

 *11011 - المتفوقين

( أنه توجد فروق دالة إحصائياً بين المتفوقين وكل من العاديين والأدى من 12يتضح من الجدول )
وهذا يعني أن المتفوقين لديهم حاجات نفسية أساسية بدرجة أكبر من أقرانهم العاديين العاديين لصالح المتفوقين 

 والأدى من العاديين.

( أظهر عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين العاديين والأدى من العاديين مما يعني 12) كما أن الجدول
 عدم ظهور الحاجات النفسية الأساسية لديهم.

 شة نتائج السؤال الأول:مناق

وكانت  20221أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعات الثلاث عند مستوى 
ة المتفوقين وهذا يعني أن المتفوقين لديهم الحاجات النفسية الأساسية بدرجة أكبر من هذه الفروق لصالح الطلب

 أقرانهم العاديين والأدى من العاديين.

ويعزو الباحث ذلك إلى أن الطلبة بشكل عام، المتفوقين والعاديين والأدى من العاديين، يواجهون ضغوطاً 
ت، أو مع الأقران، فالطلبة المتفوقون قد يعانون من الإحباط، والملل، مختلفة في حياتهم، سواء في المدرسة أو البي

وعدم الاستشارة وخاصة إذا م  تتح لهم الفرصة لتنمية قدراتهم، وتأكيد ذواتهم، وعدم اهتمام الأسرة بميولهم 
قد تؤثر على  هم ومشاعرهم مما تؤدي لضغوط نفسيةساسيأحياناً، صعوبة في التعبير عن أحوحاجاتهم، أو الغرور، و 
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تكيفهم. إلا أن الطلبة العاديين والأدى من العاديين قد لبت بعض المناهج الدراسية والتي وضعت من أجلهم ولو 
جزء بسيط من احتياجاتهم وتساعدهم على تجاوز بعض الصعوبات التي قد تواجههم لأن معظم مناهجنا تحاكي 

 قدرات الطالب المتوسط )العادي(.

فوقين فيواجهون ضغوطاً قد تكون مختلفة قليلًا عن تلك التي يواجهها الطلبة العاديين، أما الطلبة المت
فالغيرة بين الطلبة العاديين وأقرانهم المتفوقين، وكثرة الاهتمام والانتباه من المدرسة والأهل، للطلبة المتفوقين، وإهمالهم 

لإحباط، وعدم الثقة بالنفس، ويمكن القول بأن الطلبة للطلبة غير المتفوقين، يؤثر عليهم سلباً، لذلك يعانون من ا
المتفوقين غير الملتحقين قد يواجهون أحيانَا ضغوطاً في حياتهم، وقد تؤدي بهم، إلى سوء التكيف النفسي، 
خصوصاً أن الطلبة المتفوقين لا يسير نضجهم الانفعالي على نفس مسار نضجهم العقلي لذلك تختلف مشكلاتهم 

التي كان من نتائجها، أن  (Anolik)عن أقرانهم العاديين، وتتفق نتائج هذه الدراسة مع دراسة آنوا  الانفعالية 
(، وكذلك تختلف مع 1914المتفوقين وغير المتفوقين لديهم مشكلات مختلفة، وعدم استقرار نفسي )في: خالد 

ها أن المخاوف لدى إذ أظهرت نتائج (Derevensky & Colleman 1989)دراسة ديرفينسكي وكولمان 
 الطلبة المتفوقين وغير المتفوقين، تسير بشكل ثابت مع مستوى نموهم.

وكذلك الثقة الزائدة بالطالب وعدم التدرج في توجيهه قد يدفعان الأسرة إلى المبالغة في تقدير الطالب 
الدراسة أو العمل لا يشعر وإلى دفعه إلى مزيد من الإنتاجية وتكليفه بأعمال قد تفوق طاقاته أو دفعه لنوع من 

 بميل ورغبته نحوها.

أضف إلى ذلك المشكلات النابعة من جماعة الرفاق والزملاء في المدرسة نتيجة للتميز العقلي والشخصي 
نجد أن الأطفال الآخرين يشعرون بشيء من التهديد لذواتهم فيحاولون الابتعاد عنه وهنا  مشكلات نابعة من 

تيجة للتميز في قدرات الطالب العقلية ونتيجة للتميز في الصفات الشخصية والاجتماعية التفاعل مع المعلمين ن
نجد أن الطلبة المتفوقين يتسمون بالاستقلالية وبالثقة بالنفس بدرجة كبيرة وبميلهم الزائد للاستطلاع 

در إزعاج كبير لكثير والاستكشاف، وحبهم للمناقشة.. كل هذه الخصائص المتفوقة تعتبر في كثير من الأحيان مص
( بأن الطالب المتفوق لديه نضج 1921من المعلمين. وتتفق هذه النتيجة مع ما أشارت إليه هولنجوورث )
( بسبب صغر سنه، وميله للكتب، 1991انفعالي مبكر مقابل صعوبة في التكيف الاجتماعي )في: السرور 
ع الطالب المتفوق في فصل خاص يجعله في فيكون بذلك عرضة للنبذ الاجتماعي في الفصل، لذلك فإن وض
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( إلى أن المراهق 1942مجموعة أكثر تجانساً، وأكثر تقبلًا. وتتفق أيضاً هذه النتيجة مع رأي أحمد زكي صالح )
يتعرض لصراع انفعالي بسبب ما يعترضه من عوائق اجتماعية، مما يجعل انفعالاته متأرجحة بين التهور أو التقهقر 

 Ludwig & Cullinanلكن لا تتفق نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسة لودج، وكولنن )والاستسلام.، و 

( حيث أشارت نتائجها بأن الحاجات السلوكية للطلبة الموهوبين، أقل منها لدى الطلبة غير الموهوبين. 1984
لطالبات المتفوقات ( حيث تشير نتائج هذه الدراسة إلى تميز ا2221وكذلك لا تتفق مع نتائج دراسة )الخرينج 

 عن أقرانهن العاديات والأدى من العاديات في التوافق الشخصي والاجتماعي،

يتضح لنا من نتائج وتفسير ومناقشة السؤال الأول أن المتفوقين يواجهون أسرهم ومحيطهم الاجتماعي 
وفضولهم العلمي الكبير بمشكلات عديدة، بسبب عدم إشباع حاجاتهم واهتماماتهم غير العادية، وسرعة تعلمهم، 

وحبهم للاستطلاع والاستكشاف المعرفي، وذاكرتهم القوية جداً... الخ. وهذا ما يجعل الأسرة وكذلك المحيط 
الاجتماعي سعيدين به لكنهم يشعرون في مقابل ذلك بالعبء الكبير، وكأن شيلاً ثقيلًا ملقى على كاهلهم ولا 

(، لذلك كان الاعتقاد السائد أن الفرد المتفوق لا يواجه 2222ون يعرفون كيف يتخلصون منه )الحوراني وآخر 
مشكلات انفعالية أو اجتماعية وأنه أكثر سعادة وأكثر نجاحاً وأفضل صحة من الآخرين العاديين. في مقابل ذلك 

 واجتماعية، لأنهم لا انفعاليةمن المتفوقين والموهوبين يواجهون مشكلات  %12برز اتجاه يقول أن حوالي 
يكتشفون بشكل جيد وفي الوقت المناسب، وبالتالي لا يأخذون فرصهم في التشجيع المناسب، لذلك كثرت 

، الحوراني 2222، العزة 1991الدعوات لضرورة انتشار مراكز الإرشاد التي تعني بهؤلاء وبأسرهم )السرور 
 (.2222وآخرون 

 -السؤال الثاني:

لمتفوقين والعاديين والأدى من العاديين( في أبعاد الحاجات النفسية هل توجد فروق بين مجموعات الدراسة )ا -
 الأساسية، وهل تختلف باختلاف الجنس؟

 نتائج السؤال الثاني:

بناءً على نتائج السؤال الأول والذي أظهر وجود فروق بين المجموعات الثلاث )المتفوقين والعاديين 
ساسية بشكل عام، الآن سوف نتعرف على الفروق في الأبعاد والأدى من العاديين( في الحاجات النفسية الأ

 الفرعية للمقياس.
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في البداية قام الباحث بحساب المتوسطات والانحرافات المعيارية للأبعاد الفرعية المكونة للمقياس حسب 
 ( يبين هذه المتوسطات والانحرافات المعيارية.11المجموعات والجنس، والجدول رقم )

 (99جدول رقم )
مجموعة من مجموعات الدراسة  المتوسطات والانحرافات المعيارية للأبعاد الفرعية المكونة للمقياس في كل

 حسب الجنس والمجموعة وذلك

أبعاد الحاجات 
النفسية 
 الأساسية

 الجنس
 الأدنى من العاديين المتفوقين العاديين

 ع م ع م ع م

الحاجة إلى 
الأمن النفسي 

 )ف(

 109241 2101111 101211 1201111 1.4499 2401112 ذكور

 101191 2102911 101129 2401412 101211 2101212 إناث

 102121 2101114 101211 2101191 101111 2109211 مجموع

الحاجة إلى 
التقدير 

 الاجتماعي )د(

 101121 2104111 101441 2101291 102121 2101291 ذكور

 101129 2101141 1.1114 2101412 101411 2101911 إناث

 101114 2101142 109112 2109111 101124 2101492 مجموع

الحاجة إلى توكيد 
 الذات )و(

 101211 2101129 101921 2901211 109112 2101412 ذكور

 102212 2101121 101141 2101114 102112 2101121 إناث

 102411 2102144 101211 2409214 109121 2101492 مجموع

الحاجة للانتماء 
 )ن(

 102191 1202222 102112 1201192 204292 101192 ذكور

 101424 901111 201111 1102121 201111 901121 إناث

 102111 909214 209492 1101492 201911 901114 مجموع
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أبعاد الحاجات 
النفسية 
 الأساسية

 الجنس
 الأدنى من العاديين المتفوقين العاديين

 ع م ع م ع م

الحاجة إلى تعلم 
المعايير السلوكية 

 )س(

 1104141 1202141 1101111 1904119 1209192 1401291 ذكور

 904211 1901412 1201914 1101121 1201211 1404111 إناث

 1201111 1901111 1201922 1101414 1204119 1404921 مجموع

للتعرف على دلالة الفروق بين المجموعات الثلاث في أبعاد الحاجات النفسية الأساسية قام الباحث 
وقد بين هذا التحليل أن التفاعل بين الجنس  .(MANOVA)باستخدام تحليل التباين متعدد المتغيرات 

،10229والمجموعة غير دال )ف=  ( كما أن 20122، الدلالة= 122، د.ح للمقام= 1د. ح للبسط=  )*(
 ( أما20149، الدلالة= 111، د.ح للمقام= 1، د.ح للبسط= 20111الفروق بين الجنسين غير دالة )ف= 

، د.ح للمقام = 1، د.ح للبسط = 10419)ف=  2021توى الفروق بين المجموعات فهي دالة عند مس
( وبما أن تحليل التباين متعدد المتغيرات قد أشار إلى وجود فروق دالة بين المجموعات 20222، الدلالة = 122

فقد انتقل البحاث إلى فحص الفروق في كل بعد من أبعاد الحاجات النفسية الأساسية على حده باستخدام 
 ( نتائج هذا التحليل.12أحادي المتغيرات. ويبين الجدول )تحليل التباين 



 تعني درجات الحرية)*( 



 ب المرحلة الثانويةية لطلاساسية الأسالحاجات النف                                                    ازي الحربيد . خلف غ

- 152 -

 (91جدول )
 المقياس  للفروق بين المجموعات الثلاث في كل بعد من أبعاد (ANOVA)تحليل التباين 

 وذلك حسب الجنس والمجموعة

مجموع  المصدر الأبعاد
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 الاحتمال قيمة )ف(

لأمن النفسي الحاجة إلى ا
 )ف(

 20112 1091 12012 1 12012 الجنس

 20211 1011 111022 2 221011 المجموعة

 20111 2014 14029 2 11011 المجموعة× الجنس 

 - - 21011 111 1191 الخطأ

الحاجة إلى التقدير 
 الاجتماعي )د(

 2012 2041 41011 1 41011 الجنس

 20221 11014 129011 2 111042 المجموعة

 20121 1011 12014 2 11011 المجموعة× الجنس 

 - - 21091 111 1121021 الخطأ

الحاجة إلى توكيد الذات 
 )و(

 20144 20121 11042 1 11042 الجنس

 20221 4094 211014 2 192011 المجموعة

 20121 2019 1091 2 11091 المجموعة× الجنس 

 - - 12092 111 142401 الخطأ

 لانتماء )ن(الحاجة ل
 20191 20214 2012 1 2012 الجنس

 20222 11011 122019 2 221044 المجموعة
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مجموع  المصدر الأبعاد
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 الاحتمال قيمة )ف(

 20121 2021 19091 2 19011 المجموعة× الجنس 

 - - 1041 111 111101 الخطأ

الحاجة إلى تعلم المعايير 
 السلوكية )س(

 20219 1021 119011 1 119011 الجنس

 20222 9014 1221011 2 211101 المجموعة

 20112 20192 11102 2 22201 المجموعة× الجنس 

 - - 121014 111 1924101 الخطأ

( أنه لا يوجد تفاعل دال إحصائياً بين الجنس والمجموعة بالنسبة لجميع أبعاد 12يتضح من الجدول )
 المقياس.

النفسية الأساسية لا وهذه النتيجة تعني أن الفروق بين المجموعات الثلاث في أبعاد مقياس الحجات 
تختلف لدى الذكور عنها لدى الإناث، كما أن الفروق بين الذكور والإناث في تلك الأبعاد لا تختلف باختلاف 

 المجموعة.

( أنه لا توجد فروق بين الذكور والإناث في متغير الحاجات 12كذلك أظهر التحليل في الجدول )
 ونة له.النفسية الأساسية وفي الأبعاد الفرعية المك

( وجود فروق ذات دلالة إحصائية 12أما بالنسبة للفروق بين المجموعات فقد أظهر التحليل في الجدول )
 في باقي الأبعاد. 20221في بعد )ف( وعند مستوى  2021عند مستوى 

 ونظراً لوجود أكثر من مستويين في المتغير المستقل. فقد قام الباحث باستخدام اختبار بنفروني التتبعي
 ( نتائج هذا التحليل11للمقارنات البعدية وذلك للتعرف على الفروق بين أزواج المجموعات. ويبين الجدول )
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 (93جدول )
 وذلك في أبعاد المقياساختبار بنفروني للمقارنات البعدية للفروق بين أزواج المجموعات 

 الأدنى من العاديين المتفوقين المصدر الأبعاد

نفسي الحاجة إلى الأمن ال
 )ف(

 20411 1092 العاديين

 *2011 - المتفوقين

الحاجة إلى التقدير 
 الاجتماعي )د(

 1011 *1021 العاديين

 2019 - المتفوقين

الحاجة إلى توكيد الذات 
 )و(

 20111 *1022 العاديين

 *1014 - المتفوقين

 الحاجة للانتماء
 20414 *2019 العاديين

 *10441 - المتفوقين

ة إلى تعلم المعايير الحاج
 السلوكية )س(

 1011 *1011 العاديين

 *1011 - المتفوقين

( أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المتفوقين والعاديين في الأبعاد )د(، 11يتضح من الجدول )
ى أن )و(، )ن(، )س( لصالح المتفوقين وم  تظهر فروق بين المجموعتين في بعد )ف(، وهذه النتيجة تدل عل

المتفوقين لديهم حاجات نفسية أساسية متعلقة بالأبعاد التالية )د(، )و(، )ن(، )س( بينما م  تظهر فروق فيما 
 يتعلق بالبعد )ف(.

أما بالنسبة لمجموعتي العاديين ومجموعة الأدى من العاديين فلم تظهر بينها فروق دالة إحصائياً في جميع 
 الأبعاد.
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( أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين مجموعتي المتفوقين 11الجدول )كما أن التحليل أظهر في 
والأدى من العاديين في الأبعاد )ف(، )و(، )ن(، )ص( وذلك لصالح المتفوقين وم  تظهر فروق بين المجموعتين في 

 بعد )د(.

ف(، )و(، )ن(، وهذه النتيجة تدل على أن المتفوقين لديهم حاجات نفسية أساسية متعلقة في الأبعاد )
)س( أكثر من أقرانهم الأدى من العاديين، وم  تختلف الفروق بين مجموعتي المتفوقين والأدى من العاديين في بعد 

 )د(.

 مناقشة نتائج السؤال الثاني:

في الأبعاد المكونة لقياس الحاجات  2021 -20221أظهرت النتائج فروق دلالة إحصائية عند مستوى 
ة بشكل عام بين مجموعة المتفوقين وكل من مجموعة العاديين ومجموعة الأدى من العاديين وذلك النفسية الأساسي

 لصالح مجموعة المتفوقين.

بالنسبة لبعد الحاجة إلى الأمن النفسي فقد أظهرت النتائج فروق دالة إحصائياً بين مجموعة المتفوقين 
  تظهر فروق بين مجموعتي المتفوقين والعاديين في هذا البعد.والأدى من العاديين لصالح مجموعة المتفوقين بينما م 

وقد يعود السبب في هذه النتيجة أيضاً إلى أن الطلبة المتفوقين لديهم النزعة نحو الكمال وما قد ينتج عن 
ائم قد ذلك من الشعور بالتوتر الدائم والخوف الدائم من عدم الوصول إلى الإنتاج المتفوق وهذا التوتر والخوف الد

يؤثر على تكيفهم النفسي فهم قد يطلبون من أنفسهم أكثر مما يستطيعون تحقيقه، ويلعب الأهل والمعلمين دوراً  
كبيراً في تعزيز التفكير والسلو  الكمالي، فعندما يرى الأهل أحد أبنائهم متميزاً بين أشقائه أو يرى المعلمون بعض 

لأفراد المزيد دوماً، ويمكن أن تشكل النزعة للكمال مشكلة عندما طلابهم متميزين فهم قد يطلبون من هؤلاء ا
تصبح عامل إحباط ومعوقاً للإنجاز وتصبح هذه المشكلة أكثر حده عندما تكون النزعة للكمال مرتفعة بشكل 
غير واقعي كأن يضع لنفسه معايير للإنجاز لا يستطيع الوصول إليها. وتفتق نتائج هذه الدراسة مع دراسة 

(Parker & Mills, 1990)  حيث م  تظهر فروق ذات دلالة بين الطلبة العاديين والمتفوقين في الحاجة إلى
 الأمن النفسي.

أن يرجع السبب أيضاً إلى أن الطلبة المتفوقين يتأثرون بأقل الأمور والتفكير بعمق وشفافية أكبر ويمكن 
، لذلك فهم يتفاعلون بقوة مع الحوادث العادية، وكذلك قد بالمقارنة بالآخرين أكثر من أقرانهم الأدى من العاديين
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تعرضهم لمشكلة إنهم يفهمون الآخرين ولكن الآخرين قد لا يفهمونهم مما يؤثر على قدرتهم على التكيف مع البيلة 
 المحبطة. وهذا يدل على أن خاصية الحساسية المفرطة تظهر لدى الطلبة المتفوقين بشكل واضح إذا م  يكن هنا 

 برامج وقائية وإرشادية تقي هؤلاء المتفوقين من الوقوع في مثل هذه المشكلات.

بالنسبة لبعد الحاجة إلى التقدير الاجتماعي فقد أظهرت النتائج فروق دالة إحصائياً بين مجموعة المتفوقين 
 من العاديين في هذا البعد.والعاديين لصالح مجموعة المتفوقين بينما م  تظهر فروق بين مجموعتي المتفوقين والأدى 

ويرجع السبب إلى أن الوالدين كثيراً ما يحضان الطالب المتفوق على التفوق على أقرانه، وأن يكون دائماً 
الأول على صفه، يؤدي مثل هذا التحريض الزائد إلى بذل الطالب لجهود كثيرة تفوق أحيانًا قدراته وطاقاته، 

ذلك في حال تكراره إلى إحباطات مؤذية تؤدي إلى نفور الطالب المتفوق  ويكون مصيره الفشل والتقصير، ويقود
من المدرسة، وإصابته باضطرابات سلوكية وانفعالية متعددة. وبذلك يصبح التوجيه غير المناسب للنجاح والتميز 

ب أن يحرص والمبالغة فيه، عدواً لنمو قدرات المتفوق عقلياً، بدل أن يكون مفيداً لنموها وتطورها. لذلك يج
الأبوان في توجيههما للطالب المتفوق نحو النجاح، على معرفة مستوى قدرات أبنائهم، وألا يكلفوهم أعلى مما 
يستطيعون، وألا ينسوا بأن نضج الطالب المتفوق انفعالياً لا يسير دائماً على نفس مسار نضجه العقلي.. وهنا 

 (.2222. )الحوراني وآخرون تلعب عملية توجيه الأسرة وإرشادها دوراً هاماً 

لذلك فوجود الطالب المتفوق في بيلة اجتماعية تتسم بانعدام الحرية الفردية وتشجيع المتفوق فإن هذا يؤثر 
على إنتاجيته واستخدامه لقدراته ومواهبه. أن البيلة الاجتماعية المشحونة بالقلق والتوتر والتخلف الاقتصادي 

على التفوق لانعدام الخبرات الفنية والعلاقات الواسعة، وتقود إلى الشعور  والاجتماعي تحد من قدرة الفرد
بالإحباط والملل وعدم الاستثارة خاصة إذا م  تتح له فرصة لتنمية قدراته وتأكيد ذاته وذلك نتيجة لعدم اهتمام 

 الأسرة بميوله وحاجاته ولعدم إشباع المنهج والمدرسة والمعلمين لحاجاته.

ضغط الأخوة فغالباً ما يأخذ الطالب المتفوق مكانة عائلية متميزة ويشعر الوالدان بأنهم أضف إلى ذلك 
قريبون للطالب المتفوق، وهذا ما يؤدي إلى حدوث مشكلات بين الأخوة وخاصة مشكلات في التكيف، لذلك 

موهوباً ومتميزاً قد تظهر مشكلات في علاقات الأخوة وتأخذ هذه العلاقة أشكال مختلفة، فإذا كان أحد الأخوة 
يتعرض لمقارنة بأخوته دائماً وباستمرار من قبل الوالدين، وذلك بهدف تشجيع الأبناء على رفع مستوى الإنجاز 
أسوة بالأخ المتفوق وهذا يشجع على نشوء جواً تنافسياً سلبياً بين هؤلاء الأخوة، مما يشعرهم بعدم الكفاية مقارنة 
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اتجاهات عدائية لديهم نحوه ويؤدي بالتالي إلى نوع من الضغط النفسي على  بأخيهم المتفوق وقد يولد هذا
 المتفوق.

بالنسبة لبعد الحاجة إلى توكيد الذات فقد أظهرت النتائج فروق دالة إحصائياً بين مجموعة المتفوقين 
 والعاديين والأدى من العاديين وذلك لصالح مجموعة المتفوقين.

إلى خاصية الحساسية المفرطة والتي قد تنشئ مشكلات في مفهوم الذات  ويعزوا الباحث هذه النتيجة
لدى الفرد، فهؤلاء الطلبة المتفوقين والموهوبين يفسرون أي تصرف من منظار حساستهم المفرطة فهم يربطون 
لي قيمتهم بحكم الآخرين عليهم ومدى قبولهم لهم وبسبب عدم التوازن الانفعالي العقلي لديهم، فنموهم العق

يجعلهم يستطيعون رؤية الموقف الذي يتعرضون له بشكل أوضح ولكن نموهم الانفعالي والذي يسير بشكل أبطئ 
من النمو العقلي لديهم لا يجعلهم مهيلين انفعالياً واجتماعياً للتعامل مع هذا الموقف وتتفق هذه النتيجة مع نتيجة 

حيث تبين أن  Chamrad, Robinson, & Jamos, 1995( ومع دراسة Hawkins, 1993دراسة )
الطلبة المتفوقون في سن المراهقة يميلوا ليكونوا ضعيفي التكيف والثقة بالنفس. وغالباً ما يطارد الموهوب شعور 
بالنقص، لأنه غير قادر على أن يكون عضواً كالآخرين في الألعاب، وذلك لأنه أكثر ميلًا إلى النشاط الثقافي، وم  

لازمة للعب، أو لأن أصحابه أكثر نضجاً في نموهم الجسمي وتوافقهم الحركي، )هذا إذا اختار أن يتقن المهارات ال
 يكون بين أطفال أكبر منه سناً(.

بالنسبة لبعد الحاجة إلى الانتماء فقد أظهرت النتائج فروق دالة إحصائياً بين مجموعة المتفوقين والعاديين 
 ة المتفوقين.والأدى من العاديين وذلك لصالح مجموع

ويرجع السبب في ذلك إلى أن الطلاب المتفوقين كثيراً ما يحاولون إظهار تفوقهم وقدراتهم وآرائهم، والتي 
قد تتعارض مع ما يعتقد به الآخرون، سواء أقرانهم أو معلميهم، وبالتالي فإن هذا قد يؤدي إلى نشوء توتر وتصادم 

 نفس جيلهم، فمثلًا كثيراً ما يهتم المعلم بالسيطرة على الجو الصفي، بين هؤلاء الطلبة ومعلميهم، أو مع من هم في
وعندما يحاول الطالب المتفوق طرح فكرة قد تتعارض مع ما يقوله المعلم، أو تصحيح لقوله قد يشعر المعلم بأن 

اديين، هذا الطالب يتحداه ويهدد سيطرته في الصف، وحتى عندما يتحدث الطالب المتفوق مع أقرانه من الع
تظهر عليه بسرعة علامات الضجر وفقدان الصبر، لأن هؤلاء لا يستطيعون تتبع أفكاره وخواطره بالسرعة 

 المطلوبة.
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وهكذا تتكون اتجاهات سلبية ضد الطالب المتفوق من قبل أقرانه حيث ينفرون منه ويشعر أن أغلبية 
معه وهذا ما يؤدي إلى إعاقة النمو العقلي  الصف ضده، ويرى نفسه وحيداً منعزلًا لا يرغب أحد في التعامل

لديه، وربما يدفعه ذلك إلى التراخي في الإنجاز عن قصد ليقبل في جماعة الأقران، وكثيراً ما ينظر للطالب المتفوق 
لف عنهم، كما أن شعور التلاميذ الآخرين نحوه يكون تلائه، فهم ينظرون إليه على أنه مخنظرة غريبة من قبل زم

 (.2222بالكراهية لتميزه، من هنا تنشأ مشكلات بينه وبين زملائه )الحوراني وآخرون، مشوباً 

ئياً بين مجموعة بالنسبة لبعد الحاجة إلى تعلم المعايير السلوكية فقد أظهرت النتائج فروق دالة إحصا
 المتفوقين والعاديين والأدى من العاديين وذلك لصالح مجموعة المتفوقين.

أن من أهم أسباب ظهور الحاجة إلى تعلم المعايير السلوكية لدى الطلبة المتفوقين أكثر من  ويعتقد الباحث
أقرانهم العاديين والأدى من العاديين تأتي من سلبية موقف الأبوين من الطالب المتفوق عقلياً وتجاهلهم له، وعدم 

بقدراته في الاعتماد على نفسه وحله  إعطائه مسلوليات ومهمات تناسب قدراته، وتقييد تصرفاته وفقدان الثقة
للمشكلات التي تصادفه بمفرده. ويمكن أن يكون سبب المشكلة أيضاً عندما لا تستطيع الأسرة تحديد مستوى 
القدرات العقلية لأبنائها بدقة، وتوجيهه باستمرار نحو النجاح إلى درجة الإفراط في التوجيه. ويرجع السبب أيضاً 

وقين لديهم ميول تختلف عن ميول زملائهم، إذا كانوا أكبر منه سناً، ولا يشعر براحة مع الطلبة إلى أن الطلبة المتف
لنضج الموهوب وتحصيله، ينتج عنه  ية، وتوقع الكبار أكثر من اللازمالعاديين، لأنه م  تتوافر له خبراتهم الاجتماع

 كبار وحسن إرشادهم مع فهمهم للمشكلة.شعوره بالنقص، ويصبح غير قادر في التغلب على قلقه دون توجيه ال

إن محصلة نتائج هذه الدراسة تلزمنا بالعودة إلى القضية التي أثيرت في بدايتها. ذلك أن الاهتمام 
بالحاجات المعرفية وتنمية القدرات العقلية، وزيادة الكفاءة الأكاديمية فقط، لا يحقق العائد المرجو من رعاية 

 يلبي كل احتياجاتهم؛ فالنجاح في الحياة يتطلب. الاهتمام بشكل أكبر للحاجات النفسية المتفوقين والموهوبين، ولا
الأساسية للطلبة المتفوقين وتقديم البرامج الوقائية والإرشادية والتي تقي هؤلاء المتفوقين من الوقوع في المشكلات 

 وترشدهم في حل مشكلاتهم.
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 توصيات ودراسات نقترحة

 توصيات الدراسة:

اء على ما توصلت إليه نتائج هذه الدراسة والتي كشفت عن وجود اختلاف في حدة ظهور الحاجات بن
النفسية الأساسية بين المجموعات الثلاث، وعدم تأثير متغير الجنس في ارتفاع أو انخفاض مستوى ظهور هذه 

المتصلة بالدراسة، فإن الحاجات النفسية الأساسية، ومن خلال مناقشة نتائجها، وكذلك ما جاء بالأدبيات 
الباحث يقترح بعض التوصيات والتي يرى ضرورة لفت نظر الباحثين والمعلمين والمرشدين وأولياء الأمور ووزارة 

 التربية في دولة الكويت إليها:

التحقق بشكل أكبر في خصائص الطلبة المتفوقين والموهوبين وذلك لفهمهم بشكل أدق وبالتالي تلبية  -1
 لوقاية من حدوث مشكلات لديهم والتعامل مع ما قد يواجههم من مشكلات.حاجاتهم وا

العناية بالمتفوقين والعمل على تطبيعهم على الحياة الاجتماعية حيث ينمو لديهم الإحساس بالآخرين والعمل  -2
يق نمو هذه في جو يزيد من شعورهم بالانتماء إلى أفراد الجماعة. والجماعات المدرسية مثلًا أفضل مجال لتحق

 العلاقات الاجتماعية المباشرة.

أن يساعد أولياء الأمور أبنائهم المتفوقين على تنمية قدراتهم ضمن إمكانيات هؤلاء الطلبة الواقعية وعدم  -1
الطلب منهم تحقيق ما قد لا يتناسب مع ما يتوفر لديهم من قدرات وطاقات وأن يكونوا أكثر وعي وقبول 

 تعاد عن المثالية.لقدرات أبنائهم والاب

توفير الحب والرعاية لذات الموهوب وعدم إشعاره بأن ما يتصف به من قدرات هي الباعث لافتخارهم  -1
 ومحبتهم له.

عدم انتهاج أسلوب السيطرة مع الطلبة المتفوقين من طرف المعلمين أو الوالدين لأنه قد يحول دون رغبتهم في  -1
من نتائج تلك السيطرة أو  شخصيات ناضجة في عالمهم وذلك أنالاستقلال الذاتي وأخذ مكانتهم ك

 أن يصاب الأبناء بالإخفاق والفشل وفقد الثقة بالنفس. التسلط

الابتعاد عن أسلوب التفرقة بين الأبناء وتفضيل المتفوقين على إخوانهم غير المتفوقين، وإتاحة الفرص لهم جميعاً  -1
 بما يتناسب مع قدراتهم الخاصة.
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قد برامج إرشادية تدريبية من قبل متخصصين تربويين، لتأهيل الوالدين والمعلمين في كيفية التعامل مع الأبناء ع -4
 والطلبة المتفوقين.

 دراسات نقترحة:

إجراء دراسة مماثلة للدراسة الحالية لطلاب المرحلة المتوسطة من الجنسين للكشف عن أوجه الشبه والاختلاف  -1
 بينهم.

 سحاب الطالب المتفوق من البرامج الخاصة على الناحية النفسية والاجتماعية.أثر ان -2

إجراء دراسة للكشف عن أثر بعض المتغيرات مثل: )المستوى الثقافي المستوى الاقتصادي، المؤهل، العمر(  -1
 على الحاجات والمشكلات الانفعالية والاجتماعية للطلبة المتفوقين.

لى الطلبة المتفوقين تهدف إلى خفض حدة المشكلات الانفعالية والاجتماعية لديهم إجراء دراسة تجريبية ع -1
 وذلك عن طريق استخدام برنامج إرشادي.
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 المراجع الاربية:
(: الفروق في المشكلات والحاجات الإرشادية بين الطلبة المتميزين وغير المتميزين، 1991أبو جريس فاديا ) -

 دنية، عمان، الأردن.رسالة ماجستير، الجامعة الأر 

(. مشروع دراسة المتفوقين بالمرحلة الثانوية. الكويت: وزارة التربية، إدارة الخدمة 1911أبو علام رجاء ) -
 النفسية.

 (. وزارة التربية، دولة الكويت.2221التقرير السنوي للأمانة العامة للتربية الخاصة ) -

(. سيكولوجية الابتكار والتفوق العقلي. 2222رجيب يوسف )الحوراني محمد، جابر عيسى، العنزي فريح، ال -
 الطبعة الأولى، الكويت، شركة آرا للنشر والتوزيع.

(: الفروق في أبعاد التوافق النفسي بين المتفوقات وغير المتفوقات من طالبات 2221الخرينج ليلى صالح ) -
 الخليج العربي. كلية الدراسات العليا. المرحلة المتوسطة. رسالة ماجستير غير منشورة البحرين: جامعة

(: العلاقة بين الحاجات النفسية والتحصيل الدراسي لدى طلاب الجامعة، مجلة 1911الدسوقي محمد أحمد ) -
 .221 -111ص ص 1س 1رسالة التربية ع

 (: مشكلات المراهقة والشباب، الطبعة الأولى، بيروت دار النفائس.1994الزراد فيصل خير ) -

(: مدخل إلى تربية المتميزين والموهوبين. الأردن، عمان: دار الفكر للطباعة والنشر 1991سرور ناديا هايل، )ال -
 والتوزيع.

من  -نظام المقررات -(. تقويم أهداف الإرشاد النفسي المدرسي بالمرحلة الثانوية1999السهل، راشد علي ) -
 .12: 14، ص11، العدد 11ة التربوية المجلد خلال الأداء الفعلي للمرشدين بدولة الكويت، المجل

 ( تربية الموهوبين والمتفوقين. الطبعة الأولى عمان دار الثقافة للنشر والتوزيع.2222العزة سعيد حسيني ) -

 ، مصر: رابطة التربية الحديثة.21، جزء 1(. المتفوقون. دراسات تربوية، مجلد 1992العمر بدر ) -

 دبي: دار القلم. 1(. المدخل إلى التربية الخاصة. ط1991القريوتي يوسف وآخرون ) -

(. مشكلات طلبة جامعة صنعاء وحاجاتهم الإرشادية. مجلة تربوية 2221ال مشرف، فريدة عبد الوهاب ) -
 .221: 119، ص11، العدد 11المجلد 



 ب المرحلة الثانويةية لطلاساسية الأسالحاجات النف                                                    ازي الحربيد . خلف غ

- 162 -

 12لة كلية التربية عوالقيم لدى المتفوقين دراسياً. مج النفسية(: الحاجات 1919بيومي محمد محمد خليل ) -
 .111 -91ص ص 1س

 -(. الخصائص السلوكية للطلبة المتميزين. مجلة مركز البحوث التربوية1999حداد عفاف والسرور ناديا ) -
 .42 -14ص ص 11جامعة قطر. ع

 (: التربية الخاصة للمتفوقين، دمشق، منشورات جامعة دمشق.1991زحلوق مها ) -

(: أساسيات البحث العلمي في التربية والعلوم الإنسانية: 1992تحي حسن )سلمان أحمد عودة وملكاوي ف -
 عناصر البحث ومناهجه والتحليل الإحصائي لبياناته )الطبعة الثانية(. اربد مكتبة الكتاني.

 وزارة التربية، دولة الكويت. -( مقياس الحاجات النفسية الأساسية2222فتحية عبد الرؤوف عوض ) -

 (: أصول علم النفس، الإسكندرية، الدار القومية للطباعة والنشر.1942ي )صالح أحمد زك -

(: دراسة المشكلات النفسية والاجتماعية لدى الطلبة المراهقين في فترة المراهقة بدولة 1991صالح حسن ) -
 .11 -21ص ص 1س 11الكويت. مجلة التربية ع

 12ة لدى طلاب الجامعة. مجلة علم النفس ع(: الحاجات النفسي1991عبد القوي سامي وعويضه محمد ) -
 .124 -91ص ص 1ص

(. المشكلات الاجتماعية لدى المراهقين الصغار. 1992غندوي، محمود محمد وموسى، رشاد عبد العزيز ) -
 .221: 111. ص11، الجزء 4دراسات تربوية، مجلد 
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